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Ihre Ansprechpartnerinnen

Bei der FABI Rhein-Sieg sind wir gerne fur Sie da:

.h .rh_

- )

Von links: Monika Giese, Caroline Mller, Marina Wall, Laty Prenner

Unsere Blrozeiten sind:

Montag bis Donnerstag in der Zeit von 8.30-16.30 Uhr
Freitag in der Zeit von 8.30-15.00 Uhr

In den Ferien gelten gednderte Offnungszeiten.
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Lebenshilfe Bildung NRW gGmbH

FABI Rhein-Sieg
Familienbildungsstatte Sankt Augustin :
Bonner StraRBe 68a Online-

53757 Sankt Augustin Anmeldung unter:

www.fabi-
rheinsieg.de

Sie haben Fragen zu unseren Angeboten?

Wir beraten Sie gerne.
Sie erreichen uns unter der Telefonnummer 02241 /3418 38
oder per E-Mail unter fabi-rheinsieg@Ilebenshilfe-nrw.de

Verwaltung und Buchhaltung
Lebenshilfe Bildung NRW gGmbH
Abtstral3e 21

50354 Hurth

Kontoverbindung

Lebenshilfe Bildung NRW gGmbH
IBAN-Nr.: DE21 3702 0500 0008 2465 00
BIC: BFSWDE33XXX

SozialBank



Was Sie erwarten durfen

Herzlich willkommen
bei der FABI Rhein-Sieg

Liebe Teilnehmer:innen,

Sie werden bald Mutter oder Vater, Sie haben soeben ein Baby bekommen, Sie
sind Eltern gréBerer Kinder? Dann sind Sie bei uns richtig. Sie wollen mehr er-
fahren zu Themen rund um Gesundheit und Ernahrung oder brauchen einen
Ausgleich zu lhrem Alltag? Auch hier bieten wir Ihnen etwas an. Mit einem brei-
ten Angebot an Kursen und Veranstaltungen begleitet, fordert und unterstitzt
das Angebot der Familienbildung Menschen in unterschiedlichen Lebenspha-
sen. DarUber hinaus macht Familienbildung auch jede Menge Spal? und entlas-
tet Sie in Ihrem Erziehungsalltag.

Grundsatzlich sind alle Angebote auch fur Kinder und Erwachsene mit Behinde-
rung geeignet. Wir bemuhen uns, die GebUhren flr Sie moglichst kosten-
glnstig zu kalkulieren. Dazu beziehen wir 6ffentliche Fordergelder des
Landschaftsverband Rheinland.

An einigen Angeboten finden Sie zusatzlich den Hinweis auf die Unterstitzung
unserer Kooperationspartner, den Familienzentren, die ebenfalls immer be-
muht sind, die Veranstaltungen fur Sie so kostenglnstig wie mdglich anzubie-
ten.

Dafur bedanken wir uns als Lebenshilfe Bildung -

FABI Rhein-Sieg recht herzlich!

Wir freuen uns, Sie in unseren Angeboten begrifien zu durfen.



Hinweis zu unseren Preisen:

* Unsere Veranstaltungspreise gelten grundsatzlich pro Person.
Der Veranstaltungspreis fur Eltern-Kind-Angebote bezieht sich jeweils auf
einen Erwachsenen und ein Kind.

* Fur das zweite Kind berechnen wir 50 % des Veranstaltungspreises.

* FUr den zweiten Erwachsenen werden 50 % des Veranstaltungspreises
berechnet.

GeblUhrenermafRigung:

Fir einzelne Zielgruppen und Personenkreise haben wir zusatzlich die Moglich-
keit einer GebUhrenermaRigung.

* Schiiler:innen, Student:innen und Auszubildende - 20 %
* Sozialpassinhaber:innen, Sozialhilfeempfanger:innen
und arbeitslose Personen - 20 %
* Ein-Eltern-Familien - 20 %
* Familien ab 3 Kindern -20 %
* Personen mit Behinderung oder Familien mit
Kindern mit Behinderung - 20 %

Bitte sprechen Sie uns dazu an oder schicken uns eine E-Mail:

Telefon: 022 41/34 18 38

E-Mail: fabi-rheinsieg@lebenshilfe-nrw.de

Ihre Angaben werden vertraulich behandelt.

Es wird jeweils nur eine Form der GeblUhrenermafligung angerechnet.
Ermaligungen mussen bis zum ersten Kurstag bei uns beantragt werden.
Spater eingehende Antrage kénnen nicht mehr berulcksichtigt werden.



Hinweis zu unseren Angeboten:

Weiterbildungsgesetz Nordrhein-Westfalen
Wir erhalten Zuschusse zu unseren Angeboten.
Darum kosten die Angebote weniger Geld.

Unsere Bildungs-Angebote sind
durch den Gutesiegel-Verbund zertifiziert

Das Gutesiegel zeigt:

Die Veranstaltungen, die Kurse und die Seminare sind gepruft.
Die Qualitatist gut.

Die Inhalte passen zu den Winschen

und Beddurfnissen der Teilnehmenden.

Alles ist gut organisiert - von der Anmeldung bis zum Seminar.

BARRIEREFREIHEIT

Unsere Angebote werden von unterschiedlichen Menschen besucht.
Wir bemdhen uns um Barrierefreiheit, damit alle Teilnehmenden einen
leichten Zugang haben.

Das betrifft zum Beispiel Veranstaltungsorte und die Sprache, sowie das
Vorgehen und die Materialien.

Nicht alle unsere Raumlichkeiten sind jedoch barrierefrei. Sofern Sie auf
einen barrierefreien Zugang angewiesen sind, melden Sie sich bitte bei
uns. Wir werden versuchen, einen anderen Veranstaltungsort zu finden
oder Ilhnen die Teilnahme auf eine andere Art zu ermdglichen.

Sie und Ihr Kind sind bei uns herzlich willkommen.




Es hat Ihnen bei uns nicht gefallen?
Oder Sie haben eine Idee, was wir besser machen konnen?

Dann kénnen Sie uns gerne eine Mail schreiben:

Kontaktieren Sie uns:
E-Mail:

beschwerde@lebenshilfe-nrw.de

Barriere aufgefallen?

Ihnen ist bei uns eine Barriere aufgefallen?

Wir sind stets bemuht die Barriere-Freiheit in unseren Katalogen zu erhéhen.
Wir wissen, wir sind noch lange nicht am Ziel. Wenn Sie Probleme oder Ideen
haben, melden Sie sich bei uns:

Kontaktieren Sie uns:

E-Mail:

barriere-melden@lebenshilfe-nrw.de

Alle Informationen zum Hinweisgeberschutz finden Sie auf
unserer Webseite:
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Offene Treffs

Stillcafé - Offener Treff fUr Eltern mit Baby

Das Stillcafé ist ein offenes und kostenfreies Angebot an jedem 1. Montag im
Monat. Hier geht es um die Themen: Stillen, Tragen, Beikost und naturlich Ihre
Wunschthemen. Die Still- und Trageberaterin Dorothee Schmitz beantwortet
gern lhre Fragen und begleitet den Erfahrungsaustausch untereinander. Die
Treffen bieten eine gute Gelegenheit, sich umfassend zu informieren, auszu-
tauschen und neue Kontakte zu knlpfen.

Anmeldungen sind tGber unsere Homepage moglich oder kommen Sie einfach
spontan vorbei.

Kursleitung: Dorothee Schmitz, Stillberatung DAIS

2026-RG-001 und folgende

Jeden 1. Montag im Monat, 15.00 - 17.00 Uhr
/ﬁ\ FABI Rhein-Sieg, Sankt Augustin

@ Kostenfrei
Elternstart NRW - Offener Treff

Babycafé Hennef-Geistingen

Das Babycafé Hennef-Geistingen ist ein offenes und kostenfreies Angebot an
jedem 4. Montag im Monat. Hier geht es um die Themen Stillen, Tragen, Beikost
und naturlich Thre Wunschthemen. Die Still- und Trageberaterin Dorothee
Schmitz beantwortet gern lhre Fragen und begleitet den Erfahrungsaustausch
untereinander. Das Treffen bietet eine gute Gelegenheit, sich umfassend zu
informieren, auszutauschen und neue Kontakte zu knupfen.

Anmeldungen sind Uber unsere Homepage moglich oder kommen Sie einfach
spontan vorbei.

Kursleitung: Dorothee Schmitz, Stillberatung DAIS, Weiterbildung in
Rickentragen

2026-RG-034* und folgende
Jeden 4. Montag im Monat, 09.30 - 11.00 Uhr

/ﬁ\ Katholisches Pfarrheim Sankt Michael, Hennef-Geistingen

@ Kostenfrei



Offene Treffs

Babycafé Troisdorf -
Offener Treff fUr Eltern mit Baby

Wir nehmen uns bewusst Zeit, um in entspannter Atmosphéare Erfahrungen aus-
zutauschen, Fragen rund ums Baby gemeinsam zu besprechen - zum Beispiel zu
Stillen & Erndhrung, Schlaf, Tragen und allem, was gerade bewegt.

Neben wertvollen Infos geht's auch ums Kennenlernen und Vernetzen. Ob beim
ersten Kaffee oder im Gesprach - hier ist Raum fur echte Begegnung und tiefe-
ren Austausch.

Der offene Treff wird finanziell durch das Familienzentrum Stadt. KITA Ravens-
berger Weg in Troisdorf getragen. Die aktuellen Termine und jeweiligen Themen
finden Sie auf unserer Homepage unter www.fabi-rheinsieg.de

Kursleitung: Sarah Nedic, Kinderkrankenschwester

2026-RG-018* und folgende

Jeden 1. Montag im Monat, 09.30 - 11.00 Uhr

/ﬁ\ Familienzentrum Stadt. KITA Ravensberger Weg, Troisdorf

@ Kostenfrei

© Pexels- Pixabay.com
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18 Offene Treffs

Elternstart NRW - Offener Treff

Babycafé Hennef-Weldergoven

Das Babycafé Hennef-Weldergoven ist ein offenes und kostenfreies Angebot an
jedem 2. Montag im Monat. Hier geht es um die Themen Kindergesundheit, Kin-
derschlaf, Tragen, Beikost und nattrlich Ihre Wunschthemen. Kinderkranken-
schwester und Aromatherapeutin Sarah Nedic beantwortet gern Ihre Fragen
und begleitet den Erfahrungsaustausch untereinander. Das Treffen bietet eine
gute Gelegenheit, sich umfassend zu informieren, auszutauschen und neue Kon-
takte zu kntpfen.

Anmeldungen sind Uber unsere Homepage moglich oder kommen Sie einfach
spontan vorbei.
*In Kooperation mit dem AWO Familienzentrum Wirbelwind, Hennef.

Kursleitung: Sarah Nedic, Kinderkrankenschwester

2026-RG-012* und weitere

Jeden 2. Montag im Monat, 09.30 - 11.00 Uhr

/ﬁ\ AWO Familienzentrum Wirbelwind, Hennef-Weldergoven

@ Kostenfrei




Offene Treffs

Elterncafé - Offener Treff fur Eltern mit Baby

--- Ankommen, wohlfthlen, durchatmen ---
Freuen Sie sich auf:

+ eine entspannte, gemeinsame Zeit mit Ihrem Baby

+ Spiel- und Beschéftigungsideen

+ Kontakt zu anderen Eltern

+ Tipps und Anregungen fur Ihren Alltag als Familie mit Baby

+ Informationen zu Themen wie Schlaf, Erndhrung, Eltern-Kind-Bindung, Unfall-
schutz und vieles mehr

Die Teilnahme ist kostenlos.

Anmeldungen sind Uber unsere Homepage moglich oder kommen Sie einfach
spontan vorbei.

Kursleitung: N.N.
Kurs-Nr.: 2026-RG-060 B und folgende

Jeden Dienstag, 10.00 bis 11.30 Uhr
/ﬁ\ FABI Rhein-Sieg, Sankt Augustin

@ Kostenfrei
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(Grof3-) Eltern-Kind-Kurse
im ersten Lebensjahr

Ein neues Leben beginnt und damit eine spannende Zeit.
Unsere Angebote begleiten Sie im ersten Lebensjahr mit
Ihrem Kind und bieten eine gute Basis, zueinander zu
finden und gemeinsam die Welt zu entdecken: Von alters-
gemalien Spielanregungen Uber Lieder und Bewegungen,
Erfahrungsaustausch und Informationen zur frihkindli-
chen Entwicklung.

Wir bieten lhnen u.a. PEKiP, Babymassage und Elternstart
NRW an.

© Rawpixel.com -
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(Grol3-)Eltern-Kind-Kurse im ersten Lebensjahr

Elternstart NRW

Die Landesregierung NRW schenkt Ihnen und lhrem Kind einen Eltern-Kind-Kurs.
Die Teilnahmebedingungen von Elternstart NRW sind:

- Sie kdnnen teilnehmen, solange lhr Baby das erste Lebensjahr noch nicht
vollendet hat.

- Sie verpflichten sich schriftlich, Elternstart nur einmalig in Anspruch zu
nehmen und Ihren Kursplatz nicht auf andere Personen zu Ubertragen.

- Elternstart darf auch von Pflege- und Adoptiveltern genutzt werden.

- Elternstart NRW darf nur von anerkannten Einrichtungen der Familienbildung
durchgefihrt werden.

- Elternstart NRW ist kostenlos.

- Die kostenfreie Teilnahme ist erneut bei jedem weiteren Kind moglich.

- Elternstart NRW kann nur durchgefuhrt werden, wenn mindestens 6 Personen
an dem Angebot teilnehmen.

Sie haben ein Baby bekommen? Alles ist neu? Wir laden Sie als Eltern ein, sich in
gemutlicher Atmosphare Uber die ersten Erfahrungen mit Ihrem Baby auszutau-
schen. Sie bekommen viele Anregungen und nutzliche Tipps, was Ihrem Baby
und Ihnen gut tut. Es wird Gber viele Themen rund um den Start gesprochen wie
etwa Erndhrung (Stillen, Flaschenfltterung und Beikost), Schlafrhythmus, Kor-
persprache des Babys und vieles mehr.

il e
tir Lebserisgahr,




(Grol3-)Eltern-Kind-Kurse im ersten Lebensjahr

Elternstart NRW
Eltern-Baby-Treff

Kursleitung: Katharina Lamberts-Broden, Diplom Padagogin,
zertifizierte PEKiP®-Gruppenleiterin

Kurs-Nr.: 2026-RG-103 A CRIGEED)

April/Mai 2026 geborene Kinder

Mittwoch, 10. Juni 2026, 10.45 - 12.15 Uhr
/ﬁ\ FABI Rhein-Sieg, Sankt Augustin

@ Kostenfrei

Kurs-Nr.: 2026-RG-101A CRIGEiED)

Juli/August 2026 geborene Kinder

Mittwoch, 02. September 2026, 09:00 - 10:30 Uhr
/ﬁ\ FABI Rhein-Sieg, Sankt Augustin

@ Kostenfrei

Kurs-Nr.: 2026-RG-107 A (5 Treffen)

Juli/August 2026 geborene Kinder

Donnerstag, 03. September 2026, 09:00 - 10:30 Uhr
/ﬁ\ FABI Rhein-Sieg, Sankt Augustin

@ Kostenfrei

Kurs-Nr.: 2026-RG-105 A (5 Treffen)

August/Sept./Anfang Oktober 2026 geborene Kinder

Donnerstag, 29. Oktober 2026, 10:45 - 12:15 Uhr
/ﬁ\ FABI Rhein-Sieg, Sankt Augustin

@ Kostenfrei
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Babymassage

Eltern-Baby-Treff fUr Babys im Alter von 6 Wochen
bis max. 5 Monate

Gestreichelt und massiert zu werden ist fur jeden Menschen schén - vor allem
Babys haben ein besonderes BedUrfnis nach Berthrung, Warme und Liebe.

Fur die physische und psychische Entwicklung ist die kérperliche Berthrung und
Zuwendung in den ersten Lebensmonaten und Lebensjahren zum Wachsen und
Gedeihen besonders wichtig. Babymassage ist eine der schonsten Formen inten-
siver Berthrung.

Durch die Babymassage starken Sie als Eltern den innigen, liebenswerten und
respektvollen Umgang mit Ihrem Baby. In kleiner Runde erlernen Sie verschiede-
ne Massage-Techniken und werden angeleitet, Ihr Kind zu massieren.

Auch gibt es immer Raum zum gemeinsamen Austausch und viele Themen rund
um die neue Zeit mit Baby.

Bitte mitbringen: Eine wasserfeste Unterlage, ein groRes Handtuch/Decke flr
das Kind und Babydl. Eltern kleiden sich bitte bequem.

Kursleitung: Sarah Nedic, Kinderkrankenschwester, Aromatherapeutin

Kurs-Nr.: 2026-RG-130* (5 Treffen)
Samstag, 21. Februar 2026, 10.00 - 11.30 Uhr
/ﬁ\ Familienzentrum Stadt. KITA Ravensberger Weg, Troisdorf

@ Kostenfrei

*Der Kurs wird vom Familienzentrum Stadt. KITA Ravensberger Weg
finanziell getragen.

Kurs-Nr.: 2026-RG-132* CRIGEiED)

Samstag, 18. April 2026, 10.00 - 11.30 Uhr
/ﬁ\ Familienzentrum Stadt. KITA Am Krausacker, Troisdorf

@ Kostenfrei

*Der Kurs wird vom Familienzentrum Stadt. KITA Am Krausacker
finanziell getragen.
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Baby*OM - Relaxte Mama = Relaxtes Baby
Yoga mit und fur Babys

In diesem Kurs geht es darum dich leichter zu fuhlen, dich zu entspannen, dich
~selbst einmal in den Arm zu nehmen*”.

Viele Mutter sind erschopft und mochten sich einfach einmal gehen lassen. Wir
haben aber oft das Gefuhl ,funktionieren”zu mussen. Vor allem dann, wenn wir
keine familidre Unterstitzung in der Umgebung haben.

In diesem Kurs unterstitzen sich die Mamas gegenseitig mit ihrem Zuhéren und
ihrem Mitgefuhl. In einer anfanglichen Gesprachsrunde kann jeder sein Herz
ausschutten. Der Austausch in der Runde basiert auf Ehrlichkeit, Offenheit und
Mitgefuhl, denn das fehlt in der heutigen Gesellschaft leider oft. Viele tragen
quasi ein retuschiertes Instagram-Profil nach Aufen und versuchen alle Proble-
me mit sich alleine auszumachen.

Sich fallen zu lassen, einfach sich selbst sein zu lassen und Menschen zu treffen,
die dhnlich fuhlen, tut dann unendlich wohl.

In die Runde integrieren wir Entspannungsiibungen aus dem Yoga, gemeinsame
Haltungen mit den Babys und Massagen.

Geeignet ist der Kurs fir Mamas mit Babys bis zum beginnenden Krabbelalter.
Bitte bringen Sie sich eine Yogamatte, Decke und Kissen mit.

Kursleitung: Julia Kuckelberg, Yogalehrerin

Kurs-Nr.: 2026-RG-131* (6 Treffen)

Freitag, 12. Juni 2026, 9.00 - 10.30 Uhr
/ﬁ\ Familienzentrum Stadt. KITA Am Krausacker, Troisdorf

@ Kostenfrei

*Der Kurs wird vom Familienzentrum Stadt. KITA Am Krausacker
finanziell getragen.

25


http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=26&Kurs=154641

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=26&Kurs=154641

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=26&Kurs=154641

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=26&Kurs=154641

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=26&Kurs=154641

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=26&Kurs=154641

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=26&Kurs=154641


26 (Grol3-)Eltern-Kind-Kurse im ersten Lebensjahr

PEKiP®
Prager-Eltern-Kind-Programm

Das PEKiP® Prager-Eltern-Kind-Programm - ein gruppenpadagogisches Angebot
far Eltern und Kinder im 1. Lebensjahr. Nur furs Baby: einmal in der Woche 1,5 h
exklusive Zeit mit Mama oder Papa!

Wenn die Kinder ca. 1 bis 2 Monate alt sind, kdnnen sie an einem PEKiP®-Kurs
teilnehmen und gemeinsam mit Eltern und anderen Babys frohlich wachsen.

In einem angenehm warmen Raum durfen sich die Kleinen frei und ohne Ein-
schrankung durch Kleidung und Windeln bewegen. Denn ein nacktes Baby spurt
sich und seine Umgebung intensiver. Es lernt seinen Kérper besser kennen und
nutzen. Die Babys bestimmen selbst Anfang und Ende des Spiels; die Eltern ach-
ten dabei auf die Signale der Kinder. Im Fokus steht die individuelle motorische
Entwicklung; die Basis allen Lernens und der aktiven Hirnreifung.

DarUber hinaus schatzen die Eltern den Austausch in der Gruppe und die Babys
erste Kontakte zu Gleichaltrigen. Die PEKiP®-Gruppenleiterin schafft eine ange-
nehme Atmosphaére. Sie bietet altersentsprechende Spiel- und Bewegungsanre-
gungen an und erklart sie passend zum jeweiligen Entwicklungsstand der Kinder.
In einem PEKiP®-Kurs wird spielerisch die kdrperliche, geistige, sinnliche und
emotionale Entwicklung geférdert.

Bitte mitbringen: Unterlage flrs Baby, etwas zu trinken, bequeme Kleidung,
Zipper-Tute und Waschlappen

Die jeweils weiterfihrenden Kurse finden Sie auf unserer Webseite.

Kursleitung: Katharina Lamberts-Broden, Diplom Padagogin,
zertifizierte PEKiP®-Gruppenleiterin

Kurs-Nr.: 2026-RG-100 A (10 Treffen)

Mai/Juni/Juli 2025 geborene Kinder

Mittwoch, 14. Januar 2026, 09.00 - 10.30 Uhr
/ﬁ\ FABI Rhein-Sieg, Sankt Augustin

@ 120,- Euro (1 Erwachsener und 1 Kind)
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Kurs-Nr.: 2026-RG-102 A (10 Treffen)
April/Mai 2025 geborene Kinder

Mittwoch, 14. Januar 2026, 10.45 - 12.15 Uhr
/ﬁ\ FABI Rhein-Sieg, Sankt Augustin

@ 120,- Euro (1 Erwachsener und 1 Kind)
PEKiP®
Prager-Eltern-Kind-Programm

Kursleitung: Johanna Pilz, Diplom-Padagogin,
zertifizierte PEKiP®-Gruppenleiterin

Kurs-Nr.: 2026-RG-120 (8 Treffen)

Dezember 2024/Januar/Februar 2025 geborene Kinder

Freitag, 16. Januar 2026, 09.00 - 10.30 Uhr
A\ FABI Rhein-Sieg, Sankt Augustin
@ 96,- Euro (1 Erwachsener und 1 Kind)

Kurs-Nr.: 2026-RG-122 A (8 Treffen)

September/Oktober/November 2025 geborene Kinder

Freitag, 16. Januar 2026, 11.00 - 12.30 Uhr
/ﬁ\ FABI Rhein-Sieg, Sankt Augustin

@ 96,- (1 Erwachsener und 1 Kind)

Kurs-Nr.: 2026-RG-121 A (9 Treffen)
Februar/Marz 2026 geborene Kinder

Freitag, 17. April 2026, 09.00 - 10.30 Uhr
/ﬁ\ FABI Rhein-Sieg, Sankt Augustin
@ 108,- (1 Erwachsener und 1 Kind)
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fitdankbaby® Mini

Mamas mit Babys von 3 bis 7 Monaten

Aktiv mit Baby

Was es der Mama bringt:

- qualitative Zeit und Spal mit Deinem Baby

- Kraftigung der Problemzonen (Bauch, Beine, Po, Ricken)
- Unterstitzung der Ruckbildung (Beckenboden)

- das Trainingsgewicht wachst mit

- Spielideen und Lieder fur Dein Baby

- Austausch mit anderen Mamas

Kursleitung: Birgit Ohmann, fitdankbaby® Instruktorin
Mittwoch, 14. Januar 2026, 12.45 - 13.45 Uhr
/ﬁ\ Tanzschule Lars Stallnig, Hennef
@ 89,99 Euro (Mutter mit Baby)

*Dieser Kurs findet in Kooperation mit der Tanzschule Lars Stallnig statt.

fitdankbaby® Maxi
Mamas mit Babys ab 8 bis 12 Monate

Aktiv mit Krabbelkind

Was es der Mama bringt:

- Fitnesskurs mit Krabbelkind

- mit viel Spal3 zum neuen Trainingsziel
- unterstitzt die Mobilitat Deines Babys

Kursleitung: Birgit Ohmann, fitdankbaby® Instruktorin
Mittwoch, 14. Januar 2026, 12.45 - 13.45 Uhr
/ﬁ\ Tanzschule Lars Stallnig, Hennef
@ 59,99 Euro (Mutter mit Baby)

*Dieser Kurs findet in Kooperation mit der Tanzschule Lars Stallnig statt.
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Spielen-Bewegen-Erleben
Eltern-Kind Spielgruppe fur Kinder ab 8 Monate

Zeit fur Dich und Dein Kind - Gemeinsam wachsen und entdecken!

In unserem Eltern-Kind-Kurs stehen Bindung, Austausch und die altersgerechte
Férderung Deines Kindes im Mittelpunkt.

In einer warmen, sicheren Umgebung erleben Eltern und Kinder wertvolle
gemeinsame Zeit mit Bewegung, Spiel, Musik und vielen Impulsen zur kindli-
chen Entwicklung.

Im Mittelpunkt der Spielgruppe stehen das Kind und seine Entwicklung mit
allen Sinnen.

Kursleitung: Alexandra Weyel, Spielgruppenleiterin,
Kinderkrankenschwester

Kurs-Nr.: 2026-RG-206 (9 Termine)
Freitag, 09. Januar 2026, 09.00 - 10.30 Uhr

A\ FABI Rhein-Sieg, Sankt Augustin

@ 63,- Euro (1 Erwachsener und 1 Kind)

Kurs-Nr.: 2026-RG-210 (9 Termine)

Freitag, 09. Januar 2026, 10.45 - 12.15 Uhr
/ﬁ\ FABI Rhein-Sieg, Sankt Augustin
@ 63,- Euro (1 Erwachsener und 1 Kind)

Kurs-Nr.: 2026-RG-207 (8 Termine)
Freitag, 24. April 2026, 9.00 - 10.30 Uhr

/ﬁ\ FABI Rhein-Sieg, Sankt Augustin

@ 56,- Euro (1 Erwachsener und 1 Kind)
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Kurs-Nr.: 2026-RG-211 (8 Termine)

Freitag, 24. April 2026, 10.45 - 12.15 Uhr
A\ FABI Rhein-Sieg, Sankt Augustin

@ 56,- Euro (1 Erwachsener und 1 Kind)

Kurs-Nr.: 2026-RG-208 (6 Termine)

Freitag, 04. September 2026, 09.00 - 10.30 Uhr
/ﬂ\ FABI Rhein-Sieg, Sankt Augustin

@ 42,- Euro (1 Erwachsener und 1 Kind)

Kurs-Nr.: 2026-RG-212 (6 Termine)
Freitag, 04. September 2026, 10.45 - 12.15 Uhr
/ﬂ\ FABI Rhein-Sieg, Sankt Augustin

@ 42,- Euro (1 Erwachsener und 1 Kind)

Kurs-Nr.: 2026-RG-209 (6 Termine)

Freitag, 06. November 2026, 09.00 - 10.30 Uhr
/ﬂ\ FABI Rhein-Sieg, Sankt Augustin

@ 42,- Euro (1 Erwachsener und 1 Kind)

Kurs-Nr.: 2026-RG-213 (6 Termine)

Freitag, 06. November 2026, 10.45 - 12.15 Uhr
/ﬂ\ FABI Rhein-Sieg, Sankt Augustin

@ 42,- Euro (1 Erwachsener und 1 Kind)
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Krabbelkafer Spielgruppe
Eltern-Kind Spielgruppe ab 8 Monate

In der Krabbelkafergruppe haben die Kinder die Mdglichkeit, den Umgang
mit Gleichaltrigen sowie fremden Erwachsenen kennenzulernen und zu Uben.
Es wird gesungen, gespielt und gelacht.

Die Kursleitung gibt Anregungen fir den Umgang mit dem Kind sowie zu den
aktuellen Themen der Gruppe. Die Eltern kénnen miteinander ins Gesprach
kommen, sich austauschen und ein Teil der Gruppe werden.

Die Kinder und Eltern haben die Gelegenheit, verschiedenste Dinge zu erfor-
schen und gemeinsame Erfahrungen zu sammeln, um die Bindung
starken.

Kursleitung: Hanna Giernoth, Spielgruppenleitung

Kurs-Nr.: 2026-RG-238* (9 Termine)

Montag, 12. Januar 2026, 09.00 - 10.30 Uhr

/ﬁ\ Stadtische Kindertageseinrichtung WaldstraRe

@ 20,- Euro (1 Erwachsener und 1 Kind)

*Der Kurs wird bis auf die einmalige Aufnahmegebthr vom Familienzentrum

im Verbund Niederpleis-Ort finanziell getragen und findet in der Kita
Waldstral3e statt.

Kurs-Nr.: 2026-RG-241* (9 Treffen)

Montag, 12. Januar 2026, 11.00 - 12.00 Uhr
/ﬁ\ FABI Rhein-Sieg, Sankt Augustin

@ 20,- Euro (1 Erwachsener und 1 Kind)

*Der Kurs wird bis auf die einmalige Aufnahmegebihr vom Katholischen
Familienzentrum Sternschnuppe in Sankt Augustin finanziell getragen.
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Kurs-Nr.: 2026-RG-239* (9 Termine)

Montag, 27. April 2026, 09.00 - 10.30 Uhr
/ﬂ\ Stadtische Kindertageseinrichtung WaldstralBe

@ 20,- Euro (1 Erwachsener und 1 Kind)

*Der Kurs wird bis auf die einmalige AufnahmegebUhr vom Familienzentrum
im Verbund Niederpleis-Ort finanziell getragen und findet in der Kita

Waldstral3e statt.
Kurs-Nr.: 2026-RG-242* (9 Treffen)

Montag, 27. April 2026, 11.00 - 12.00 Uhr
/ﬁ\ FABI Rhein-Sieg, Sankt Augustin
@ 20,- Euro (1 Erwachsener und 1 Kind)

*Der Kurs wird bis auf die einmalige Aufnahmegebthr vom Katholischen
Familienzentrum Sternschnuppe in Sankt Augustin finanziell getragen.

Kurs-Nr.: 2026-RG-240* (9 Termine)

Montag, 21. September 2026, 09.00 - 10.30 Uhr

g 21.Sep

/ﬁ\ Stadtische Kindertageseinrichtung Waldstral3e

@ 20,- Euro (1 Erwachsener und 1 Kind)

*Der Kurs wird bis auf die einmalige AufnahmegebUhr vom Familienzentrum

im Verbund Niederpleis-Ort finanziell getragen und findet in der Kita
Waldstral3e statt.

Kurs-Nr.: 2026-RG-243* (9 Treffen)

Montag, 21. September 2026, 11.00 - 12.00 Uhr
A\ FABI Rhein-Sieg, Sankt Augustin
@ 20,- Euro (1 Erwachsener und 1 Kind)

*Der Kurs wird bis auf die einmalige Aufnahmegebihr vom Katholischen
Familienzentrum Sternschnuppe in Sankt Augustin finanziell getragen.
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34 (Grol3-)Eltern-Kind-Kurse

Flohkiste - Bewegung fur die Kleinen
Eltern-Kind-Turngruppe fur Kinder ab 1 Jahr

In unserer Eltern-Kind-Erlebnisturngruppe bieten wir Angebote mit Alltagsmate-
rialien und Bewegungsbaustellen an, die Kinder dazu anregen sollen, neue Wahr-
nehmungs- und Bewegungsmuster zu entwickeln und somit die eigenen Hand-
lungskompetenzen zu erweitern.

Die fordert das Selbstbewusstsein und das Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten.
Bitte bequeme Kleidung und Sportschuhe oder Stoppersocken mitbringen

Kursleitung: Susanne Gerlach, Ubungsleiterin Kinderturnen

Kurs-Nr.: 2026-RG-200* (9 Treffen)

Montag, 12. Januar 2026, 9.00 - 10.30 Uhr
/ﬁ\ Familienzentrum Pappelweg, Niederkassel
@ 27,- Euro (1 Erwachsener und 1 Kind)

Kurs-Nr.: 2026-RG-201* (11 Treffen)
Montag, 20. April 2026, 9.00 - 10.30 Uhr

/ﬁ\ Familienzentrum Pappelweg, Niederkassel

@ 33,- Euro (1 Erwachsener und 1 Kind)

Kurs-Nr.: 2026-RG-202* (11 Treffen)

Montag, 07. September 2026, 9.00 - 10.30 Uhr
/ﬁ\ Familienzentrum Pappelweg, Niederkassel
@ 33,- Euro (1 Erwachsener und 1 Kind)

*Die Kurse werden vom Familienzentrum Pappelweg finanziell unterstitzt.
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(Grol3-)Eltern-Kind-Kurse

Musik mit und fur Kinder
Ein Eltern-Kind-Angebot fur Kinder von 3 bis 6 Jahren

Die Kinder musizieren aktiv durch Rhythmusibungen und durch das Ausprobie-
ren verschiedener Instrumente.

Von A wie Apfelrassel Uber Keyboard, Schlagzeug, Saiteninstrumente bis Z wie
Zimbel ist fur Augen und Ohren alles dabei.

Viele kleine und gréBere Instrumente, Farben und Klange lassen Herzen héher
schlagen und Augen leuchten. Er6ffnen Sie Inrem Kind und sich selber die Welt
der Klange und Rhythmen auf eine neue Art und Weise.

Kursleitung: Thomas Weis, Erzieher, freiberuflicher Musiklehrer
Donnerstag, 15. Januar 2026, 16.30 - 17.15 Uhr
/ﬁ\ Katholisches Pfarrheim Sankt Michael, Hennef
@ 49,- Euro (1 Erwachsener und 1 Kind)

Kurs-Nr.: 2026-RG-249* (VALGLED)
Donnerstag, 05. Marz 2026, 16:30 - 17:15 Uhr

/ﬁ\ Katholisches Pfarrheim Sankt Michael, Hennef

@ 49,- Euro (1 Erwachsener und 1 Kind)

Kurs-Nr.: 2026-RG-250* (7 Treffen)

Donnerstag, 03. September 2026, 16:30 - 17:15 Uhr
/ﬁ\ Katholisches Pfarrheim Sankt Michael, Hennef
@ 49,- Euro (1 Erwachsener und 1 Kind)

Kurs-Nr.: 2026-RG-251* (7 Treffen)

Donnerstag, 05. November 2026, 16:30 - 17:15 Uhr
/ﬂ\ Katholisches Pfarrheim Sankt Michael, Hennef
@ 49,- Euro (1 Erwachsener und 1 Kind)

*In Kooperation mit dem Kath. Kirchengemeindeverband Geistingen-Hennef-
Rott, Familienzentrum NRW im Verbund mit den Kindertagesstatten St.
Michael und St. Simon & Judas
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36 (Grol3-)Eltern-Kind-Kurse

Hennefer Entdeckerbande -
Gemeinsam Musik erleben
Eltern-Kind-Spielgruppe fur Kinder ab 1 Jahr

Musik bewegt, Musik verbindet, Musik macht glticklich. Gemeinsam mit einem
Elternteil, Oma oder Opa kdnnen sich die Kinder auf musikalische Entdeckungs-
reise begeben. Durch Fingerspiele und Bewegungsspiele, aber auch das
gemeinsame Ausprobieren von Instrumenten, wie Rassel, Klanghdlzer etc.
kénnen neue musikalische Erfahrungen gesammelt werden.

In dieser (GroB3-)Eltern-Kind-Spielgruppe stehen das Singen und das Erleben der
Musik im Vordergrund.
Und das Wichtigste: Es bringt ganz viel Freude fur Grof3 und Klein!

Bitte mitbringen: Stoppersocken oder Hausschuhe

Kursleitung: Franziska Adam, Kinderkrankenschwester,
Spielgruppenleiterin

Donnerstag, 08. Januar 2026, 10.00 - 11.00 Uhr
/ﬁ\ Katholische KITA Sankt Simon und Judas, Hennef
@ 40,- Euro (1 Erwachsener und 1 Kind)

Kurs-Nr.: 2026-RG-217* (10 Treffen)
Donnerstag, 16. April 2026, 10.00 - 11.00 Uhr

/ﬁ\ Katholische KITA Sankt Simon und Judas, Hennef

@ 50,- Euro (1 Erwachsener und 1 Kind)

Kurs-Nr.: 2026-RG-218* (10 Treffen)
Donnerstag, 03. September 2026, 10.00 - 11.00 Uhr
/ﬁ\ Katholische KITA Sankt Simon und Judas, Hennef

@ 50,- Euro (1 Erwachsener und 1 Kind)

*In Kooperation mit dem Kath. Kirchengemeindeverband Geistingen-Hennef-
Rott, Familienzentrum NRW im Verbund mit den Kindertagesstatten St. Michael
und St. Simon & Judas
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(Grol3-)Eltern-Kind-Kurse

Turnen, Spiel und Bewegung
Eltern-Kind-Turngruppe fur Kinder ab 1 1/4 bis 2 Jahre

Im gemeinsamen Laufen, Krabbeln, Hipfen, Fangen, Rollen und Rutschen bilden
sich Motorik und Wahrnehmung des Kindes aus. Gemeinsam mit anderen Kin-
dern und Eltern macht ,sich bewegen” noch viel mehr Spal3. Hier kann Ihr Kind
kleine Mutproben im Klettern bestehen und sich im Sozialverhalten Gben. Dies
fordert das Selbstbewusstsein und das Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten.

Bitte bequeme Kleidung und Sportschuhe oder Stoppersocken mitbringen.
Kursleitung: Susanne Gerlach, Ubungsleiterin Kinderturnen
Kurs-Nr.: 2026-RG-203 (10 Treffen)
Mittwoch, 14. Januar 2026, 09.00 - 10.30 Uhr
/ﬁ\ Turnhalle SchiffsstralRe, Sankt Augustin
@ 70,- Euro (1 Erwachsener und 1 Kind)

Kurs-Nr.: 2026-RG-204 (12 Treffen)

Mittwoch, 22. April 2026, 09.00 - 10.30 Uhr
4\ Turnhalle SchiffsstraRe, Sankt Augustin

g
@ 84,- Euro (1 Erwachsener und 1 Kind)

Kurs-Nr.: 2026-RG-205 (12 Treffen)

Mittwoch, 09. September 2026, 09.00 - 10.30 Uhr
/ﬂ\ Turnhalle SchiffsstralRe, Sankt Augustin
@ 84,- Euro (1 Erwachsener und 1 Kind)
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38 (Grol3-)Eltern-Kind-Kurse

Kleine Waldwichtel
Eltern-Kind-Spielgruppe fur Kinder ab 1 Jahr - Indoor

Gemeinsam mit einem Elternteil, mit der Oma oder dem Opa entdecken die Kin-
der in der Eltern-Kind-Spielgruppe mit allen Sinnen die Welt: Sie kdnnen spielen,
sich bewegen und singen.

Lachen, weinen, freuen sind erste Ausdrucksformen, die auf ein Miteinander
vorbereiten. Im Rahmen der Eltern-Kind-Spielgruppe haben die Kinder die Mog-
lichkeit, dies im Umgang mit Gleichaltrigen und fremden Erwachsenen zu ent-
decken.

Desweiteren erhalten (GroR3-)Eltern Anregungen fur die Beschaftigung mit ihren
(Enkel-)Kindern und einen Rahmen zum begleiteten Austausch zu entwicklungs-
relevanten Themen.

Bitte mitbringen: Stoppersocken oder Hausschuhe

Kursleitung: Sylvia Ellingen, Spielgruppenleiterin,
Kinderkrankenschwester

Kurs-Nr.: 2026-RG-234* (10 Treffen)
Freitag, 09. Januar 2026, 10.00 - 11.30 Uhr

/ﬁ\ Familienzentrum Waldwichtel, Hennef

@ 70,- Euro (1 Erwachsener und 1 Kind)

*In Kooperation mit dem Familienzentrum Waldwichtel.

Kurs-Nr.: 2026-RG-235* (8 Treffen)

Freitag, 17. April 2026, 10.00 - 11.30 Uhr
/ﬁ\ Familienzentrum Waldwichtel, Hennef
@ 56,- Euro (1 Erwachsener und 1 Kind)

*In Kooperation mit dem Familienzentrum Waldwichtel.

Kurs-Nr.: 2026-RG-236* (10 Treffen)
Freitag, 10. Juli 2026, 10.00 - 11.30 Uhr

/ﬁ\ Familienzentrum Waldwichtel, Hennef

@ 70,- Euro (1 Erwachsener und 1 Kind)

*In Kooperation mit dem Familienzentrum Waldwichtel.
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(GrolR-)Eltern-Kind-Kurse

Kurs-Nr.: 2026-RG-237* (9 Treffen)
Freitag, 16. Oktober 2026, 10.00 - 11.30 Uhr

/ﬁ\ Familienzentrum Waldwichtel, Hennef

@ 63,- Euro (1 Erwachsener und 1 Kind)

*In Kooperation mit dem Familienzentrum Waldwichtel.
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40 (Grol3-)Eltern-Kind-Kurse

Waldspielgruppe
Fir Kinder von 1 bis 6 Jahre und ihre (Grof3-)Eltern

Der Erlebnisraum Wald erméglicht jedem Kind, sich im eigenen Tempo frei zu
bewegen, zu spielen und zu handeln.

Wir erleben wie schon es sein kann, gemeinsam durch den Wald zu laufen.

Das Kind wird ermutigt, diese Welt zu entdecken und darin Neues auszuprobie-
ren.

Das Ziel ist es, bei den Kindern Neugier zu wecken, die Fantasie anzuregen und
die Natur kennen und achten zu lernen.

Die Spielgruppe findet bei jedem Wetter statt, so dass wetterfeste Kleidung und
Schuhe wichtig sind.

Bitte mitbringen: Rucksack mit gesunder und abfallarmer Zwischenmahlzeit
und ein Getrank

Kursleitung: Sylvia Rieck, Waldpadagogin
Montag, 13. April 2026, 15.00 - 16.30 Uhr
/ﬁ\ Wanderparkplatz BodelschwinghstraRe, Hennef
@ 60,- Euro (1 Erwachsener und 1 Kind)

*In Kooperation mit dem Katholischen Familienzentrum Liebfrauen

Kurs-Nr.: 2026-RG-261* (6 Treffen)
Montag, 07. September 2026, 15.00 - 16.30 Uhr

/ﬁ\ Wanderparkplatz BodelschwinghstraRe, Hennef

@ 60,- Euro (1 Erwachsener und 1 Kind)

*In Kooperation mit dem Katholischen Familienzentrum Liebfrauen
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Kurs-Nr.: 2026-RG-227* (6 Treffen)

Dienstag, 08. September 2026, 15.00 - 16.30 Uhr
/ﬁ\ Wanderparkplatz BodelschwinghstralBe, Hennef
@ 60,- Euro (1 Erwachsener und 1 Kind)

*In Kooperation mit dem Kath. Kirchengemeindeverband Geistingen-Hennef-
Rott, Familienzentrum NRW im Verbund mit den Kindertagesstatten St. Michael
und St. Simon & Judas

Waldentdecker

Waldspielgruppe fur Kinder im Alter von 1,5 bis 6 Jahre mit
Mama, Papa, Oma oder Opa

Frische Luft, Tiere, Pflanzen und Baume warten auf euch und wollen entdeckt
werden. Gemeinsam bewegen, spielen, basteln, singen und forschen wir in und
mit der Natur. Wir entdecken den Zauber des Waldes und lernen nebenbei noch
einiges Uber uns und unsere Umwelt.

Bitte mitbringen: Buggy/Bollerwagen fur den Fullweg zum Veranstaltungsort

Kursleitung: Klaudia Hoffrichter, Erzieherin und Waldpadagogin
Freitag, 29. Mai 2026, 15.00 - 17.00 Uhr
/ﬁ\ Waldweg gegenuber Eichholzer StralRe 27,
Hennef-Kraheck

@ 96,- Euro (1 Erwachsener und 1 Kind)

Kurs-Nr.: 2026-RG-229 (5 Treffen)

Freitag, 18. September 2026, 15.00 - 17.00 Uhr
/ﬂ\ Waldweg gegenuber Eichholzer StraBe 27,
Hennef-Kraheck

@ 60,- Euro (1 Erwachsener und 1 Kind)
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Spielespald mit Mami & Papi
Eltern-Kind-Spielgruppe fur Kinder ab 1 Jahr

In unserer Eltern-Kind-Erlebnisgruppe bieten wir Angebote mit Alltagsmateria-
lien, Bewegungsbaustellen und Bewegungsgeschichten an.

Die Kinder werden dazu angeregt, neue Wahrnehmungs- und Bewegungsmus-
ter zu entwickeln und somit die eigenen Handlungskompetenzen zu erweitern.
Dies fordert das Selbstbewusstsein und das Vertrauen in die eigenen Fahigkei-
ten.

Bitte mitbringen: Stoppersocken oder Hausschuhe

Kursleitung: N.N.

Kurs-Nr.: 2026-RG-230* (9 Treffen)

Dienstag, 13. Januar 2026, 16:00 - 17:30 Uhr
/ﬁ\ Familienzentrum Stadt. KITA Ravensberger Weg, Troisdorf
@ 27,- Euro (1 Erwachsener und 1 Kind)

Kurs-Nr.: 2026-RG-231* (13 Treffen)

Dienstag, 14. April 2026, 16.00 - 17.30 Uhr
/ﬁ\ Familienzentrum Stadt. KITA Ravensberger Weg, Troisdorf
@ 39,- Euro (1 Erwachsener und 1 Kind)

Kurs-Nr.: 2026-RG-232* (5 Treffen)
Dienstag, 08. September 2026, 16.00 - 17.30 Uhr

/ﬁ\ Familienzentrum Stadt. KITA Ravensberger Weg, Troisdorf
@ 15,- Euro (1 Erwachsener und 1 Kind)

Kurs-Nr.: 2026-RG-233* (6 Treffen)

Dienstag, 03. November 2026, 16.00 - 17.30 Uhr
/ﬁ\ Familienzentrum Stadt. KITA Ravensberger Weg, Troisdorf

@ 18,- Euro (1 Erwachsener und 1 Kind)

*Die Kurse werden vom Familienzentrum KITA Ravensberger Weg finanziell
unterstutzt.
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Rasselbande
Eltern-Kind-Spielgruppe fur Kinder im Alter ab 1 Jahr

Unsere Spielgruppe ist der perfekte Ort, um die sozialen Kompetenzen der
Kinder spielerisch zu férdern, neue Freunde zu finden und gemeinsam eine
schone Zeit zu verbringen!

In unserer Spielgruppe legen wir besonderen Wert auf die soziale Entwicklung
der Kinder. Durch gemeinsames Spielen, Singen und Basteln férdern wir ihre
sozialen Fahigkeiten und starken ihr Selbstvertrauen.

Eltern und Betreuungspersonen sind herzlich eingeladen, sich auszutauschen
und Erfahrungen zu teilen.

Kursleitung: Janina Milz, Spielgruppenleiterin, bindungsorientierte Fami-
lienbegleiterin, zertifizierte Still-, Schlaf- und Beikostberaterin

Kurs-Nr.: 2026-RG-267 (9 Treffen)
Donnerstag, 15. Januar 2026, 09.00 - 10.30 Uhr
/ﬁ\ FABI Rhein-Sieg, Sankt Augustin

@ 63,- Euro (1 Erwachsener und 1 Kind)

Kurs-Nr.: 2026-RG-271 (9 Treffen)

Donnerstag, 15. Januar 2026, 10.45 - 12.15 Uhr
/ﬁ\ FABI Rhein-Sieg, Sankt Augustin

@ 63,- Euro (1 Erwachsener und 1 Kind)

Kurs-Nr.: 2026-RG-268 (11 Treffen)
Donnerstag, 16. April 2026, 09.00 - 10.30 Uhr

/ﬁ\ FABI Rhein-Sieg, Sankt Augustin

@ 77,- Euro (1 Erwachsener und 1 Kind)
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Kurs-Nr.: 2026-RG-272 (11 Treffen)

Donnerstag, 16. April 2026, 10.45 - 12.15 Uhr

A\ FABI Rhein-Sieg, Sankt Augustin
@ 77,- Euro (1 Erwachsener und 1 Kind)

Kurs-Nr.: 2026-RG-269 (7 Treffen)
Donnerstag, 03. September 2026, 09.00 - 10.30 Uhr
/ﬁ\ FABI Rhein-Sieg, Sankt Augustin

@ 49,- Euro (1 Erwachsener und 1 Kind)

Kurs-Nr.: 2026-RG-273 (7 Treffen)

Donnerstag, 03. September 2026, 10.45 - 12.15 Uhr
A\ FABI Rhein-Sieg, Sankt Augustin

@ 49,- Euro (1 Erwachsener und 1 Kind)

Kurs-Nr.: 2026-RG-270 (6 Treffen)

Donnerstag, 05. November 2026, 09.00 - 10.30 Uhr
A\ FABI Rhein-Sieg, Sankt Augustin

@ 42,- Euro (1 Erwachsener und 1 Kind)

Kurs-Nr.: 2026-RG-274 (6 Treffen)

Donnerstag, 05. November 2026, 10.45 - 11.30 Uhr
/ﬁ\ FABI Rhein-Sieg, Sankt Augustin

@ 42,- Euro (1 Erwachsener und 1 Kind)

45


http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=27&Kurs=154703

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=27&Kurs=154703

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=27&Kurs=154703

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=27&Kurs=154703


46 (Grol3-)Eltern-Kind-Kurse

Zumbini® fur Kinder zwischen 0 bis 4 Jahre
Mit der Musik ,spielen”!

Das Zumbini®Programm ist auf Kinder zwischen 0 und 4 sowie deren Bezugs-
personen ausgerichtet und richtet die ersten Schritte der Kleinen in ein aktives
musikalisches Leben aus. Die Erwachsenen und ihre Kleinkinder tanzen, singen
und lernen zusammen und machen so eine Erfahrung, die nachhaltig bindet.

Einer der wichtigsten Vorteile besteht in der Starkung der Bindung zwischen der
Bezugsperson und dem Kind durch die gemeinsam verbrachte Zeit. Die weiteren
Vorteile betreffen zum Beispiel die soziale, emotionale, kognitive, motorische
und sprachliche Entwicklung.

Musik regt auf nattrliche Weise zum Lernen an. Durch Musik und Bewegung wer-
den alle drei Lerntypen angesprochen: visuelle, motorische und auditive Lernty-
pen. Egal zu welchem Lerntyp ihr Kind gehért, es kann aus diesem Musik- und
Bewegungs-Programm seinen Nutzen ziehen. Kinder lernen beim Spielen und
Zumbini® basiert genau darauf: Mit der Musik ,spielen”!

Entwicklung motorischer Fahigkeiten

Wahrend der Zumbini®Stunde wird Dein Kind standig in Bewegung sein. Da-
durch werden seine feinmotorischen Fertigkeiten mit kleinen Bewegungen wie
z.B. Instrumente spielen stimuliert. Ihre grobmotorischen Fertigkeiten werden
mit grolRen Bewegungen wie z.B. beim Tanzen geftrdert.

Entwicklung sozialer Fahigkeiten

Die Familien spielen, tanzen und singen zusammen. Die gemischte Altersgruppe
der Kinder bei diesem Programm hat eine groRe Auswirkung auf diese Fahigkei-
ten.

Entwicklung kognitiver Fahigkeiten

Die Mischung von Musik und Bewegung stimuliert beide Seiten des Gehirns der
Kinder.

Unterschiedliche Muster werden im Kopf angelegt, das logische Denken wird
zwischen den Liedern und den Aktivitaten des Kurses auf Trab gehalten.

Entwicklung emotionaler Fahigkeiten

Die Abwechslung in der Musik mit unterschiedlichen Rhythmen und Tempo er-
lauben Deinem Kind mehrere Stimmungslagen zu erkennen und zu fihlen. Es ist
bekannt, dass Musik fur das Zeigen der verschiedenen Gefuhlsregungen eine
grol3e Unterstltzung ist.
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Kursleitung: Yvonne Streuper, Zumbini®Instructor

Kurs-Nr.: 2026-RG-214 (10 Termine)

Mittwoch, 07. Januar 2026, 16.00 - 16.45 Uhr
/ﬁ\ Gymnastikhalle Schulzentrum Niederpleis
@ 80,- Euro (1 Erwachsener und 1 Kind)

Kurs-Nr.: 2026-RG-223 (10 Termine)

Mittwoch, 07. Januar 2026, 17.00 - 17.45 Uhr
/ﬁ\ Gymnastikhalle Schulzentrum Niederpleis
@ 80,- Euro (1 Erwachsener und 1 Kind)

Kurs-Nr.: 2026-RG-220

Mittwoch, 15. April 2026, 16.00 - 16.45 Uhr
/ﬁ\ Gymnastikhalle Schulzentrum Niederpleis
@ 88,- Euro (1 Erwachsener und 1 Kind)

Kurs-Nr.: 2026-RG-224 (11 Termine)

Mittwoch, 15. April 2026, 17.00 - 17.45 Uhr
/ﬁ\ Gymnastikhalle Schulzentrum Niederpleis
@ 88,- Euro (1 Erwachsener und 1 Kind)

Kurs-Nr.: 2026-RG-221 (6 Termine)

Mittwoch, 02. September 2026, 16.00 - 16.45 Uhr
/ﬁ\ Gymnastikhalle Schulzentrum Niederpleis
@ 48,- Euro (1 Erwachsener und 1 Kind)
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Zumbini® fur Kinder zwischen 0 bis 4 Jahre
Mit der Musik ,spielen”

Kursleitung: Yvonne Streuper, Zumbini®Instructor

Kurs-Nr.: 2026-RG-225 (6 Termine)
Mittwoch, 02. September 2026, 17.00 - 17.45 Uhr

/ﬁ\ Gymnastikhalle Schulzentrum Niederpleis

@ 48,- Euro (1 Erwachsener und 1 Kind)

Kurs-Nr.: 2026-RG-222 (6 Termine)
Mittwoch, 04. November 2026, 16.00 - 16.45 Uhr

/ﬁ\ Gymnastikhalle Schulzentrum Niederpleis

@ 48,- Euro (1 Erwachsener und 1 Kind)

Kurs-Nr.: 2026-RG-257 (6 Termine)
Mittwoch, 04. November 2026, 17.00 - 17.45 Uhr

/ﬁ\ Gymnastikhalle Schulzentrum Niederpleis

@ 48,- Euro (1 Erwachsener und 1 Kind)
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Zumba®Kids Junior
fur Kinder zwischen 5 bis 7 Jahre

Kleine FuRe, viel Spass!

Alter spielt keine Rolle - was zahlt, ist die richtige Einstellung. Lass” dein 5 bis
7 jahriges Kind sich bei Zumba®Kids Junior, der Tanz- und Spielparty fur kleine
FuRRe mal richtig austoben. Es gibt nur eine einzige Regel: Die Kinder missen
richtig abrocken wollen!

Kursleitung: Yvonne Streuper, Zumbini®Instructor

Kurs-Nr.: 2026-RG-253* (5 Termine)

Montag, 12. Januar 2026, 16.30 bis 17.15 Uhr
V. Familienzentrum enschenkinaer, Sankt Augustin
A\ Ev. Famili Menschenkinder, Sankt Augusti

@ Kostenfrei (1 Erwachsener und 1 Kind)

*Der Kurs wird vom Familienzentrum Menschenkinder finanziell getragen.

Kursleitung: Yvonne Streuper, Zumbini®Instructor
Kurs-Nr.: 2026-RG-215* (5 Termine)

Donnerstag, 29. Januar 2026, 15.15 bis 16.00 Uhr
4 Familienzentrum Wacholderweg, Sankt Augustin
g g

@ Kostenfrei (1 Erwachsener und 1 Kind)

*Der Kurs wird vom Familienzentrum Wacholderweg finanziell getragen.
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.Papa, Mama, entspannt euch mal!”
Yoga fur Kinder von 4-6 Jahren und ihre Eltern
Nicht nur uns Erwachsenen, sondern auch schon den Kindern wird es heutzuta-

ge nicht leicht gemacht, bei sich selbst zu bleiben.

Wir sind alle oft sehr beschaftigt, mit all dem was wir zu tun haben, wo wir hin
mussen, was erwartet wird...

Wir werden durch zu viele Dinge von uns selbst abgelenkt und so fallt es uns
schwer, uns zu konzentrieren oder gar zur Ruhe zu finden.

Yoga fordert, sowohl bei den Erwachsenen - den Vorbildern - als auch bei den
Kindern, dass sie sich selbst wieder nahern und ihren Koérper sowie ihre Gefuhle
und Gedanken wieder starker wahrnehmen. Die Konzentration, Fokussierung,
Immunitat bzw. ,Entstressung” wird gefordert.

Auf spielerische, kreative Weise lernen die kleinen Yoginis mit ihren Eltern die
Asanas - Yogahaltungen - kennen.

Es werden Geschichten erzahlt, in denen sich die Kinder in Adler, Schlangen, Bau-
me, etc. verwandeln - alles klassische Haltungen im Yoga.

Wir spielen Yoga-Memory, werden zu Kriegern, zu Tanzern und lassen vor allem
ganz viel Anspannung los.

Kursleitung: Jutta Becker, Erzieherin, Kinderyogalehrerin und
Entspannungspadagogin

Kurs-Nr.: 2026-RG-259* (5 Termine)
Samstag, 10. Januar 2026, 10.30 - 11.30 Uhr
/ﬁ\ Familienzentrum Kath. Kirche Lohmar, Lohmar-Pltzerau

@ Kostenfrei (1 Erwachsener und 1 Kind)

*Der Kurs wird vom Familienzentrum Kath. Kirche Lohmar finanziell getragen.
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Kurs-Nr.: 2026-RG-256* (5 Termine)

Samstag, 21. Februar 2026, 10.00 - 11.00 Uhr
/ﬂ\ Familienzentrum Stadt. KITA Ravensberger Weg, Troisdorf

@ Kostenfrei (1 Erwachsener und 1 Kind)

*Der Kurs wird vom Familienzentrum Stadt. KITA Ravensberger Weg
finanziell getragen

Kurs-Nr.: 2026-RG-254* (5 Termine)

Mittwoch, 25. Februar 2026, 15.00 - 16.00 Uhr
/ﬁ\ Kath. Familienzentrum Sternschnuppe, Sankt Augustin

@ Kostenfrei (1 Erwachsener und 1 Kind)

*Der Kurs wird vom Kath. Familienzentrum Sternschnuppe finanziell
getragen.

Kurs-Nr.: 2026-RG-219* (5 Termine)

Mittwoch, 09. September 2026, 16.00 - 17.00 Uhr
4 Familienzentrum Wacholderweg, Sankt Augustin
g g

@ Kostenfrei (1 Erwachsener und 1 Kind)

*Der Kurs wird vom Familienzentrum Wacholderweg finanziell getragen.
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Musikgarten®

fur Babys bis 18 Monate

Gemeinsames Musizieren in dieser fruhen Phase ist fur das Kind ,,Nahrung"” fur
den Korper, den Geist und die Seele.

Die kleinen Musiker werden selbst aktiv beim Spiel mit Rasseln und Klanghol-
zern.

Wir singen und tanzen, lauschen Klangen und freuen uns, wenn die Kinder ihr
erstes Instrument, ihre Stimme, ausprobieren.

Der Musikgarten® bietet die wunderbare Moglichkeit spielerisch und ganz ohne
Leistungserwartung in die Welt der Musik eintauchen und Musik zu einem festen

Bestandteil des Familienlebens zu machen.

Kursleitung: Dorothee Ziebarth, Musikpadagogin

Kurs-Nr.: 2026-RG-275 (9 Termine)
Montag, 12. Januar 2026, 09.00 - 09.45 Uhr

/ﬁ\ FABI Rhein-Sieg, Sankt Augustin

@ 75,- Euro (1 Erwachsener und 1 Kind)*

Kurs-Nr.: 2026-RG-279 (9 Termine)
Montag, 12. Januar 2026, 10.00 - 10.45 Uhr

/ﬁ\ FABI Rhein-Sieg, Sankt Augustin

@ 75,- Euro (1 Erwachsener und 1 Kind)*

Kurs-Nr.: 2026-RG-276 (11 Termine)
Montag, 13. April 2026, 09.00 - 09.45 Uhr

/ﬁ\ FABI Rhein-Sieg, Sankt Augustin

@ 89,- Euro (1 Erwachsener und 1 Kind)*
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Kurs-Nr.: 2026-RG-280 (11 Termine)

Montag, 13. April 2026, 10.00 - 10.45 Uhr
/ﬁ\ FABI Rhein-Sieg, Sankt Augustin
@ 89,- Euro (1 Erwachsener und 1 Kind)*

Kurs-Nr.: 2026-RG-277 (6 Termine)

Montag, 31. August 2026, 09.00 - 09.45 Uhr
/ﬁ\ FABI Rhein-Sieg, Sankt Augustin
@ 54,- Euro (1 Erwachsener und 1 Kind)*

Kurs-Nr.: 2026-RG-281 (6 Termine)

Montag, 31. August 2026, 10.00 - 10.45 Uhr
/ﬁ\ FABI Rhein-Sieg, Sankt Augustin
@ 54,- Euro (1 Erwachsener und 1 Kind)*

Kurs-Nr.: 2026-RG-278 (7 Termine)
Montag, 02. November 2026, 09.00 - 09.45 Uhr

/ﬁ\ FABI Rhein-Sieg, Sankt Augustin

@ 61,- Euro (1 Erwachsener und 1 Kind)*

Kurs-Nr.: 2026-RG-282 (7 Termine)

Montag, 02. November 2026, 10.00 - 10.45 Uhr
/ﬁ\ FABI Rhein-Sieg, Sankt Augustin
@ 61,- Euro (1 Erwachsener und 1 Kind)*

*Die Preise beinhalten jeweils ein Musikinstrumentensackchen.
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Offene interkulturelle Spielgruppe
Eltern-Kind Spielgruppe ab 8 Monate
Herzlich Willkommen! Sicak bir karsilama! Tarhib harin! Ahla wa-sahala!

In dieser offenen Gruppe kommen Mutter mit ihren Kindern aus verschiedenen
Kulturen zusammen zum gemeinsamem Singen und Spielen.

Wir lernen andere Lander, Traditionen und Sprachen kennen. Die Kinder haben
die Moglichkeit, im Beisein ihrer Eltern erste soziale Kontakte zu knipfen oder

bereits bestehende Kontakte zu festigen.

In einer freundlichen und gemutlichen Atmosphare werden auch familiare und
kulturelle Themen besprochen.

Das Treffen bietet Raum fur alle Anliegen, Winsche und Bedurfnisse.
Die Kursleitung gibt Anregungen fur den Umgang mit dem Kind, sowie zu den

aktuellen Themen der Gruppe.

Kursleitung: N.N
Kurs-Nr.: 2026-RG-244* (13 Termine)

Mittwoch, 15. April 2026, 9.00 - 10.30 Uhr
A Familienzentrum Wacholderweg, Sankt Augustin
g g

@ Kostenfrei (1 Erwachsener und 1 Kind)

*Der Kurs wird vom Familienzentrum Wacholderweg finanziell getragen.

Kurs-Nr.: 2026-RG-245* (13 Termine)
Mittwoch, 02. September 2026, 9.00 - 10.30 Uhr
/ﬁ\ Familienzentrum Wacholderweg, Sankt Augustin

@ Kostenfrei (1 Erwachsener und 1 Kind)

*Der Kurs wird vom Familienzentrum Wacholderweg finanziell getragen.
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MiniMause Schnupperkurs

Bewegung und Spiel mit Impulsen aus der Psychomotorik ab 10
Monate

Kinder sind aktiv Lernende. Sie lernen durch alle ihre Aktivitaten, durch das was
sie tun, erfahren, horen, sehen, fihlen. Kinder sind bereits in jungen Jahren kom-
petente Wesen. Sie brauchen Ermutigung und Vertrauen in ihre Fahigkeiten und
Starken und Unterstitzung des Entdeckerdrangs. Sie lernen in der Interaktion
mit ihren Mitmenschen.

In unserer Spiel- und Kontaktgruppe haben Kinder ab 10 Monaten die Moglich-
keit, sich in einer kreativen Umgebung zu bewegen und zu spielen. Durch gezielte
Impulse aus der Psychomotorik erleben die Kinder spielerisch verschiedene Be-
wegungsformen und -spiele.

Die Kinder nehmen sich selber und andere wahr. Die Gruppe bietet Raum fur
Interaktion und Kontakt. Dabei werden die Kinder ermutigt, sich selbst auszu-
probieren und neue Fahigkeiten zu entdecken.

Kursleitung: Edith Bernhard, Sonderpadagogin, Motopadin, Erzieherin
Dienstag, 13. Januar 2026, 14.45 - 15.45 Uhr
/ﬂ\ Stadtische Bewegungskita am Park, Sankt Augustin

@ 21,- Euro (1 Erwachsener und 1 Kind)

*In Kooperation mit der Bewegungskita Am Park.
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Referentinnen und Referenten gesucht
Haben Sie Interesse als Referent:in fur die
FABI Rhein-Sieg tatig zu werden?

Méochten Sie lhre Fachkenntnisse rund um Familie und
Gesundheit an unsere Teilnehmer:innen weitergeben?
Dann sind Sie bei uns genau richtig!

Fir unsere Angebote sind wir immer auf der Suche nach
kompetenten und innovativen Leitungen.

Setzen Sie sich gerne mit uns in Verbindung.

Wir freuen uns auf lhren Anruf!

Sie erreichen uns unter der Telefonnummer
02241/3418 38
oder per E-Mail unter fabi-rheinsieg@lebenshilfe-nrw.de



©;0lena Serzhanova- stock.adobe.

(Grol3-)Eltern-Kind-
Tagesveranstaltungen

In dieser Rubrik finden Sie Tagesveranstaltungen fur kleine For-
scher und grol3e Kinstler, die etwas auRergewohnliches mit Oma,
Opa, Mama oder Papa erleben wollen. Abseits von den Stress-
faktoren des Familien- und Berufsalltages kdnnen Sie gemeinsam
als Familie etwas unternehmen. Das starkt die Familienbande und
sorgt fUr ein unvergessliches Erlebnis.
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Manege frei!
Familienzirkus fur Kinder ab 4 Jahre

Clown sein, Menschenpyramiden bauen oder mutig Gber Scherben gehen - wel-
ches Kind traumt nicht davon, einmal selbst im Zirkus dabei zu sein?

Ob als Artist oder anfeuernder Zuschauer - bei uns findet jedes Kind und jeder
Erwachsene seinen Platz und wachst oft sogar Uber sich hinaus.

Eltern und Kinder haben an diesem Tag die Mdglichkeit, Zirkusluft zu schnup-
pern.

Kursleitung: Ingo Scharnbacher, Zirkuspadagoge
Kurs-Nr.: 2026-RG-500*
Samstag, 07. Marz 2026, 10.00 - 13.00 Uhr
/ﬁ\ Ev. Familienzentrum Troisdorf

@ Kostenfrei

*Die Veranstaltung wird vom Ev. Familienzentrum Troisdorf finanziell getragen.

Kurs-Nr.: 2026-RG-566*

Samstag, 16. Mai 2025, 10.00 - 13.00 Uhr
/ﬁ\ Kath. Familienzentrum Liebfrauen, Hennef

@ Kostenfrei

*Diese Veranstaltung wird vom Kath. FZ Liebfrauen finanziell getragen.

Kurs-Nr.: 2026-RG-501*

Samstag, 30. Mai 2026, 10.00 - 13.00 Uhr
amilienzentrum Stadt. eichensteinstrasse, Troisdor
4\ Famili Stadt. KITA Reichenstei Troisdorf

@ Kostenfrei

*Diese Veranstaltung wird vom Familienzentrum Stadt. KITA Reichensteinstras-
se finanziell getragen.
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Kurs-Nr.: 2026-RG-540*

Samstag, 27. Juni 2026, 10.00 - 13.00 Uhr
/ﬁ\ Katholisches Pfarrheim St. Michael, Hennef

@ 15,- € (1 Erwachsener und 1 Kind)

*In Kooperation mit dem Kath. Kirchengemeindeverband Geistingen-Hennef-
Rott, Familienzentrum NRW im Verbund mit den Kindertagesstatten St. Michael
und St. Simon & Judas

Kurs-Nr.: 2026-RG-567*

Samstag, 19. September 2026, 10.00 - 13.00 Uhr
/ﬁ\ Kath. Familienzentrum Liebfrauen, Hennef
@ 10,- Euro (1 Erwachsener und 1 Kind)

*Diese Veranstaltung wird vom Kath. Familienzentrum Liebfrauen finanziell
getragen.
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Manege frei!
Familienzirkus fir Kinder ab 2 Jahre

Kursleitung: Ingo Scharnbacher, Zirkuspadagoge

Kurs-Nr.: 2026-RG-522*

Samstag, 21. Februar 2026, 10.00 - 13.00 Uhr

/ﬁ\ Familienzentrum Drei Freunde, Troisdorf

@ Kostenfrei

*Die Veranstaltung wird vom Familienzentrum Drei Freunde finanziell getragen.

Kurs-Nr.: 2026-RG-529*
Samstag, 18. April 2026, 10.00 - 13.00 Uhr

/ﬁ\ Familienzentrum Stadt. KITA Ravensberger Weg, Troisdorf

@ Kostenfrei

*Diese Veranstaltung wird vom Familienzentrum Stadt. KITA Ravensberger Weg
finanziell getragen.

Kurs-Nr.: 2026-RG-549*
Samstag, 13. Juni 2026, 10.00 - 12.15 Uhr

/ﬁ\ Ev. Familienzentrum Menschenkinder, Sankt Augustin

@ Kostenfrei

*Die Veranstaltung wird vom Ev. Familienzentrum Menschenkinder finanziell
getragen.

Kurs-Nr.: 2026-RG-535*
Samstag, 21. November 2026, 10.00 - 13.00 Uhr

/ﬁ\ Familienzentrum Pappelweg, Niederkassel

@ Kostenfrei

*Die Veranstaltung wird vom Familienzentrum Pappelweg finanziell getragen.
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Plitsch, platsch - Die Wasserwerkstatt

Fir Kinder von 5 bis 9 Jahre und ihre Eltern

Flr Kinder hat Wasser einen hohen Aufforderungscharakter.

Wir nutzen die naturliche Neugierde der Kinder und erleben Wasser in seinen
unterschiedlichen Aggregatzustanden (fest, flussig, gasformig).

Mit den Experimenten bekommen die Kinder erste Einblicke in die Welt der
Chemie.

Kursleitung: Klaudia Hoffrichter, Erzieherin und Waldpadagogin
Dienstag, 24. Marz 2026, 09.30 - 11.45 Uhr
/ﬁ\ Kita Leuchtturm, Sankt Augustin

@ Kostenfrei

*Die Veranstaltung wird durch das Familienzentrum Sankt Augustinus finanziell
getragen und findet in der Kita Leuchtturm statt.

Kurs-Nr.: 2026-RG-509*

Mittwoch, 08. April 2026, 14.00 - 16.15 Uhr

/ﬁ\ Familienzentrum Stadt. KITA Daimlerstrasse, Troisdorf

@ Kostenfrei

*Die Veranstaltung wird durch das Familienzentrum Stadt. KITA Daimlerstrasse
finanziell getragen.

Kurs-Nr.: 2026-RG-528*

Samstag, 04. Juli 2026, 10.00 - 12.15 Uhr

/ﬂ\ Familienzentrum Stadt. KITA Ravensberger Weg, Troisdorf

@ Kostenfrei

*Die Veranstaltung wird vom Familienzentrum Stadt. KITA Ravensberger Weg
finanziell getragen.
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.RC - Ferngesteuert” -

Fahrzeuge auf der Uberholspur
Ein Eltern-Kind-Angebot fur Kinder ab 5 Jahre

Rampen, Tunnel und Rennen: Ein wildes Abenteuer beginnt...

Kleinere und grolRere Fahrzeuge steuern, Parcour, Geschicklichkeit und ganz viel
Spald stehen bei dieser Veranstaltung im Vordergrund.

Fahrzeuge verschiedener Hersteller, Grof3en und Geschwindigkeiten und
Gattung laden Kinder und Eltern zum Auszuprobieren und Strecke machen ein.

Es werden 8 verschiedene Fahrzeuge zur Verfugung gestellt.

Es kann pro Kind auch ein eigenes Fahrzeug samt Batterien/Akku(s) fur 1,5 Stun-
den mitgebracht werden.

Kursleitung: Thomas Weis, Erzieher

Kurs-Nr.: 2026-RG-506*
Samstag, 07. Marz 2026, 10.00 - 11.30 Uhr
/ﬁ\ Familienzentrum Hampelmann, Hennef

@ 7,- Euro (1 Erwachsener + 1 Kind)

*Die Veranstaltung wird vom Familienzentrum Hampelmann finanziell unter-
statzt.

Kurs-Nr.: 2026-RG-539*
Samstag, 28. Marz 2026, 10.00 - 11.30 Uhr
/ﬁ\ Kath. Pfarrzentrum Sankt Simon und Judas, Hennef

@ 15,- Euro (1 Erwachsener und 1 Kind)

*Die Veranstaltung wird vom Kath. Kirchengemeindeverband Geistingen-Hen-
nef-Rott, Familienzentrum NRW im Verbund mit den Kindertagesstatten St.
Michael und St. Simon & Judas finanziell unterstitzt.
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Kurs-Nr.: 2026-RG-505*

Samstag, 18. April 2026, 10.00 - 11.30 Uhr

/ﬁ\ Familienzentrum Eifelstrasse, Niederkassel

@ Kostenfrei

*Die Veranstaltung wird vom Familienzentrum Eifelstrasse finanziell getragen.

Kurs-Nr.: 2026-RG-570*

Samstag, 30. Mai 2026, 10.00 - 11.30 Uhr

/ﬁ\ Kath. Familienzentrum Liebfrauen, Hennef

@ Kostenfrei

*Die Veranstaltung wird vom Kath. Familienzentrum Liebfrauen finanziell
getragen.

Kurs-Nr.: 2026-RG-532*

Samstag, 17.Juli 2026, 10.00 - 11.30 Uhr

/ﬁ\ Kath. Familienzentrum St. Maria Konigin, Sankt Augustin

@ Kostenfrei

*Die Veranstaltung wird vom Kath. Familienzentrum St. Maria Konigin finanziell
getragen.
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Familiennachmittag im Wald
Flr Familien mit Kindern bis 8 Jahre.

Wir entdecken gemeinsam den Geistinger Wald.

An diesem Nachmittag wollen wir gemeinsam die frische Luft genieRBen, den
Wald erkunden, Abenteuer erleben und Neues ausprobieren.

Auch der Kreativitat wird freien Lauf gelassen und jeder darf ein , Stlick” Wald mit
nach Hause nehmen.

Kursleitung: Sylvia Rieck, Waldpadagogin
Kurs-Nr.: 2026- RG-554
Samstag, 28. Marz 2026, 15.00 - 17.15 Uhr
/ﬁ\ Wanderparkplatz BodelschwinghstralRe, Hennef
@ 23,- Euro (pro Familie)
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Workshop Babyzeichensprache

(Zwergensprache)
Fur Kinder im Alter von 0,5 bis 2 Jahre.

Mit den Babyzeichen der Zwergensprache lernt Ihr Kind spielerisch, sich mit
seinen Handen konkret mitzuteilen, lange bevor es verstandlich sprechen
kann.

Die einfachen Gesten und Gebarden ermaéglichen es ihm, sich Uber Dinge
zu ,unterhalten”, die es bewegen und sich verstanden und selbstwirksam
zu fuhlen. Das Selbstvertrauen wird gestarkt und die Eltern-Kinder-Bindung
intensiviert.

Der etwa 3-stindige Workshop dient der Einfiihrung in die Babyzeichenspra-
che. Sie erfahren, wie und warum Sie mit der Babyzeichensprache Ihr Baby
besser verstehen kénnen.

Der friihe Austausch auf Augenhdhe unterstutzt und die Sprachentwicklung
wird gefordert.

Zusatzlich kdnnen Sie bereits etwa 70 Babyzeichen fur den direkten Einsatz
daheim lernen.

Die Babyzeichensprache ist geeignet flr Babys und Kleinkinder ab einem
Alter von ca. 6 Monaten bis ins 2. Lebensjahr hinein.

Kursleitung: Anna Hentschel, zertifizierte Kursleiterin fir Zwergenspra-
che/Babyzeichensprache

Kurs-Nr.: 2026-RG-258*
Samstag, 18. April 2026, 10.00 - 13.00 Uhr
/ﬂ\ Familienzentrum Kath. Kirche Lohmar, Lohmar-Heide

@ Kostenfrei

*Die Veranstaltung wird finanziell getragen vom Familienzentrum Kath. Kirche
Lohmar.
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“Ich sehe was, was du nicht siehst..."
Mit Mama und Papa in den Wald
Fur Kinder von 3 bis 6 Jahre und ihre (GroR3-)Eltern.

Ob klettern, springen, hdmmern, riechen, fuhlen, den Wald erkunden.
Die Stunden mit Mama und Papa im Wald sind sicher alles andere als langweilig.

GroB3 und Klein gehen auf Entdeckungstour und erleben das eine oder andere
Abenteuer- ein spannendes Naturerlebnis fur die ganze Familie.

Kursleitung: Sylvia Rieck, Waldpadagogin
Samstag, 21. Mérz 2026, 11.00 bis 13.15 Uhr
/ﬁ\ Wanderparkplatz BodelschwinghstralRe, Hennef

@ Kostenfrei

*Die Veranstaltung wird vom Familienzentrum Stadt. KITA Am Krausacker
in Troisdorf finanziell gtragen.

“Ich sehe was, was du nicht siehst..."
Mit Papa in den Wald
Fir Kinder von 3 bis 6 Jahre und ihre (GroR-)Vater.
Kursleitung: Sylvia Rieck, Waldpadagogin

Kurs-Nr.: 2026-RG-574*

Samstag, 13. Juni 2026, 11.00 bis 13.15 Uhr
/ﬁ\ Wanderparkplatz Bodelschwinghstral3e, Hennef

@ Kostenfrei

*Die Veranstaltung wird vom Familienzentrum Wacholderweg finanziell
gtragen.
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Familienabenteuer im Wald - Gemeinsam die
Natur entdecken

FUr Kinder von 1 bis 3 Jahre und ihre Eltern

Erleben Sie gemeinsam ,,Familienabenteuer im Wald"“!

Es werden die motorischen Fahigkeiten gefordert und die sozialen Kontakte
gestarkt.

Die Veranstaltung ist eine wunderbare Gelegenheit, gemeinsam einen Vormit-
tag im Wald zu erleben und unvergessliche Momente mit der Familie zu
sammeln.

Kursleitung: Sylvia Rieck, Waldpadagogin
Kurs-Nr.: 2026-RG-552

Samstag, 20. Juni 2026, 10.00 bis 11:30 Uhr
/ﬁ\ Wanderparkplatz BodelschwinghstralRe, Hennef

@ 15,- Euro (pro Familie)
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Klemmbausteine Technik Werkstatt
Ein Eltern-Kind-Angebot fur Kinder ab 5 Jahre

Anfassen - Ausprobieren - Mitmachen

Die Welt der Klemmbausteine von der Firma LEGO® und anderer Hersteller fas-
zinieren kleine und grofRe Menschen seit vielen Jahren. In dieser Klemmbaustei-
ne Technik Werkstatt werden viele Modelle der letzten Zeit zum Ausprobieren
bereitstehen. Jeder darf fernsteuern, in die Hand nehmen und erkunden.

Mit den Themen ,Lenkung”, ,Pneumatik”, ,Parcour mit Racern”, ,Fahrzeuge®,
~Motoren” und Technik ,Modellbau allgemein” darf nach Herzenslust und freier
Phantasie getiftelt, entwickelt, experimentiert und gespielt werden.

*Es findet KEINE Beratung und KEIN Verkauf statt.

Kursleitung: Thomas Weis, Erzieher
Kurs-Nr.: 2026-RG-565*

Samstag, 23. Januar 2026, 10.00 - 12.15 Uhr
4\ AWO Familienzentrum Sternschnu e, Lohmar-Weegen
pp

@ Kostenfrei

*Die Veranstaltung wird durch das AWO Familienzentrum Sternschnuppe
finanziell getragen.

Kurs-Nr.: 2026-RG-542*

Samstag, 05. September 2026, 10.00 - 12.15 Uhr
/ﬁ\ Kath. Pfarrzentrum Sankt Simon und Judas, Hennef
@ 15, Euro (1 Erw. und 1 Kind)

*In Kooperation mit dem Kath. Kirchengemeindeverband Geistingen-Hennef-
Rott, Familienzentrum NRW im Verbund mit den Kindertagesstatten St. Michael

na ad
Kurs-Nr.: 2026-RG-546*

Samstag, 26. September 2026, 10.00 - 12.15 Uhr
/ﬁ\ Stadtische Kita Waldstral3e, Sankt Augustin

@ Kostenfrei

*Die Veranstaltung wird durch das Familienzentrum im Verbund Niederpleis-Ort
finanziell getragen
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Musik und Bewegung
Eltern-Kind-Angebot fur Kinder ab 3 Jahre

Musik berthrt und bewegt uns. Los geht's...

Gemeinsame musikalische Bewegungsspiele bringen uns in Schwung.
Wir tanzen, singen, laufen, springen und lassen das Herz erklingen.

Wettspiele, Geschicklichkeits- und Teamspiele verbinden sich durch Klange,
Musik und Instrumente zu einem neuen Erlebnis.

Kursleitung: Thomas Weis, Erzieher

Kurs-Nr.: 2026-RG-533*

Samstag, 21. Mérz 2026, 10.00 - 12.15 Uhr

/ﬁ\ Kath. Familienzentrum St. Maria Kénigin, Sankt Augustin

@ Kostenfrei

*Die Veranstaltung wird vom Kath. Familienzentrum St. Maria Koénigin
finanziell getragen.

Kurs-Nr.: 2026-RG-517*

Samstag, 11. April 2026, 10.00 - 12.15 Uhr

/ﬁ\ Stadtische Kindertageseinrichtung Alter Bahnhof, Sankt Augustin

@ Kostenfrei

*Die Veranstaltung wird durch das Familienzentrum im Verbund Niederpleis-
Ort finanziell getragen und findet in der Kita Alter Bahnhof statt.
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Hula Hoop Workshop
Fir Kinder ab 4 Jahre und ihre Eltern.

Die Hula-Hoop Kursleiterin Regina Hilgers bietet viel Spall und Bewegung mit
ihrem Workshop Hula Hoop fur Kinder ab 4 Jahre und ihre Eltern.

Alle Kinder bekommen einen eigenen Hula-Hoop, den sie mit Hilfe der Eltern
selbst zusammenbauen und schén dekorieren kénnen.

Naturlich hat die Kursleiterin auch Hula Hoops zum Ausprobieren fir die Eltern
dabei.

Kursleitung: Regina Hilgers, zertifizierte Hula Hoop Trainerin

Kurs-Nr.: 2026-RG-514*

Samstag, 18. April 2026, 10.00 - 12.15 Uhr
/ﬁ\ Kath. Familienzentrum Sternschnuppe, Sankt Augustin

@ 8,- Euro (Materialkosten)

*Die Veranstaltung wird vom Kath. Familienzentrum Sternschnuppe finanziell
getragen.
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Malen wie die Grol3en
Fur Kinder von 3 bis 6 Jahre und ihre (Grol3-)Eltern.

Die grofl3en Kunstler*innen kénnen auch schon fiir die ganz Kleinen tolle Bild-
Ideen geben.

Wir schauen uns an wie andere gemalt haben und gestalten dann selber Bilder.
Zum Beispiel drucken wir im Picasso-Stil,

stempeln wir bunte Hundertwasser-Hauser oder

spritzen Kreis-Bilder angelehnt an Delaunay.

Bitte ,Bastelkleidung” oder Schutzkleidung mitbringen, denn es wird mit Farbe
gearbeitet.

Kursleitung: Simone Kirsch, Diplom Padagogin, Kunstlerin
Kurs-Nr.: 2026-RG-508*
Samstag, 18. April 2026, 10.00 - 12.15 Uhr
/ﬁ\ Familienzentrum Waldwichtel, Hennef
@ 10,- Euro (1 Erwachsener und 1 Kind)

*Die Veranstaltung wird vom Familienzentrum Waldwichtel finanziell unter-
statzt.

Kurs-Nr.: 2026-RG-503*
Samstag, 19. September 2026, 10.00 - 12.15 Uhr
/ﬁ\ Familienzentrum Wacholderweg, Sankt Augustin

@ Kostenfrei

*Die Veranstaltung wird vom Familienzentrum Wacholderweg finanziell
getragen.

Kurs-Nr.: 2026-RG-545

Samstag, 13. Juni 2026, 10.00 - 12.15 Uhr
/ﬁ\ Familienzentrum Drei Freunde, Troisdorf

@ Kostenfrei

*Die Veranstaltung wird vom Familienzentrum Drei Freunde der KITA Heilige
Familie finanziell getragen.
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Bunte Fruhlings-Werkstatt
Fir Kinder von 3 bis 6 Jahre und ihre (GroR3-)Eltern.

Juchhu, der Frihling ist da! Wir freuen uns auf die ersten Sonnenstrahlen, Vo-
gelgezwitscher sowie Frihlingsblumen.

In der bunten Kreativ-Werkstatt werden wir aktiv und tauchen zusammen mit
der Kinstlerin Simone Kirsch ein in die Welt verschiedener Materialien und
zauberhafter Geschichten.

Bitte ,Bastelkleidung” oder Schutzkleidung mitbringen, denn es wird mit Farbe
gearbeitet.

Kursleitung: Simone Kirsch, Diplom Padagogin, Kuinstlerin
Kurs-Nr.: 2026-RG-523*
Samstag, 18. April 2026, 14.30 - 16.45 Uhr

/ﬁ\ Familienzentrum Drei Freunde, Troisdorf

@ Kostenfrei

*Die Veranstaltung wird vom Familienzentrum Drei Freunde
finanziell getragen.

Bunte Fruhlings-Werkstatt
FUr Kinder von 4 bis 6 Jahre und ihre (Grof3-)Eltern.

Kursleitung: Simone Kirsch, Diplom Padagogin, Kunstlerin
Kurs-Nr.: 2026-RG-562*
Samstag, 09. Mai 2026, 10.00 - 12.15 Uhr

/ﬁ\ Katholisches Familienzentrum Liebfrauen, Hennef

@ Kostenfrei

*Die Veranstaltung wird vom Katholischen Familienzentrum Liebfrauen
finanziell getragen.
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Bunte Herbst-Werkstatt

FUr Kinder von 4-6 Jahren und ihre (GroR3-)Eltern

Magische Farben und stimmungsvolle Stunden beschreiben den Herbst am
besten.

In der bunten Herbst-Werkstatt werden wir kreativ und tauchen zusammen mit
der Kunstlerin Simone Kirsch ein in die Welt herbstlicher Materialien und
Geschichten.

Wir freuen uns auf Sie!

Bitte ,Bastelkleidung” oder Schutzkleidung mitbringen, denn es wird mit Farbe
gearbeitet.

Kursleitung: Simone Kirsch, Diplom Padagogin, Kuinstlerin
Kurs-Nr.: 2026-RG-564*
Samstag, 10. Oktober 2026, 15.00 - 17.15 Uhr

/ﬁ\ Katholisches Familienzentrum Liebfrauen, Hennef

@ Kostenfrei

*Die Veranstaltung wird vom Katholisches Familienzentrum Liebfrauen
finanziell getragen.
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Zauberhafte Winter-Werkstatt
Fir Kinder im Alter von 4 bis 6 Jahre und ihre (Grol3-)Eltern.

Der Winter ist da! Es ist kalt draulRen und manchmal fallt sogar Schnee.

Aber drinnen machen wir es uns gemdtlich. In der gemutlichen Kreativ-Werk-
statt werden wir aktiv und tauchen zusammen mit der Kinstlerin Simone
Kirsch ein in die Welt winterlicher Materialien und zauberhafter Geschichten.

Bitte ,Bastelkleidung” oder Schutzkleidung mitbringen, denn es wird mit Farbe
gearbeitet.

Kursleitung: Simone Kirsch, Diplom Padagogin, Kunstlerin

Kurs-Nr.: 2026-RG-561*

Samstag, 28. Februar 2026, 10.00 - 12.15 Uhr

/ﬁ\ Katholisches Familienzentrum Liebfrauen, Hennef

@ Kostenfrei

*Die Veranstaltung wird vom Katholischen Familienzentrum Liebfrauen
finanziell getragen.
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Weihnachtliches Basteln mit Naturmaterialien
Fur Kinder von 3 bis 6 Jahre und ihre (Grol3-)Eltern.

Adventszeit - Bastelzeit

Die Natur bietet uns viele Materialien, die wir zum Basteln verwenden konnen.
Aste, Moos, Rinde und Zapfen sind nur einige davon.

Gemeinsam mit lhnen und lhren Kindern mdchte die Waldpadagogin Klaudia
Hoffrichter stimmungsvollen Adventsschmuck aus Naturmaterialien herstellen.

Ob Tiirschmuck aus Moos oder Weihnachtsbdume und Sterne aus Asten: Es gibt
viele Gestaltungsmoglichkeiten.

Die Naturmaterialien werden an dem Nachmittag fur Sie bereit gestellt.

Bitte ,Bastelkleidung” oder Schutzkleidung mitbringen - es wird mit Farbe
gearbeitet.

Kursleitung: Klaudia Hoffrichter, Erzieherin, Waldpadagogin
Kurs-Nr.: 2026-RG-530*
Samstag, 21. November 2026, 10.00 - 12.15 Uhr

/ﬁ\ Familienzentrum Stadt. KITA Ravensberger Weg, Troisdorf

@ Kostenfrei

*Die Veranstaltung wird vom Familienzentrum Stadt. KITA Ravensberger Weg
finanziell getragen.

Fur Kinder von 5 bis 6 Jahre und ihre (Grol3-)Eltern.
Kursleitung: Klaudia Hoffrichter, Erzieherin, Waldpadagogin
Kurs-Nr.: 2026-RG-504*

Samstag, 28. November 2026, 10.00 - 12.15 Uhr

/ﬁ\ Familienzentrum Wacholderweg, Sankt Augustin

@ Kostenfrei

*Die Veranstaltung wird vom Familienzentrum Wacholderweg finanziell
getragen.
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Anziehend - Abstol3end:

Dem Magnetismus auf der Spur
Fir Kinder von 5 bis 9 Jahre und ihre (GroR3-)Eltern.

Kinder machen schon frih Erfahrungen mit Magneten. Wir entdecken und
erforschen Wirkung und Eigenschaften von Magneten:

Was sind Magnete?

Kennt ihr Materialien, die magnetisch sind?

Welche Materialien sind nicht magnetisch?

Kénnen wir andere Gegenstande magnetisch machen?

Kursleitung: Klaudia Hoffrichter, Erzieherin und Waldpadagogin
Kurs-Nr.: 2026-RG-518*

Samstag, 17. Januar 2026, 10.00 - 12.15 Uhr

/ﬁ\ Familienzentrum Drei Freunde, Troisdorf

@ Kostenfrei

*Die Veranstaltung wird vom Familienzentrum Drei Freunde der KITA
Heilige Familie finanziell getragen.

Kurs-Nr.: 2026-RG-538*

Samstag, 31. Januar 2026, 10.00 bis 12.15 Uhr
/ﬁ\ Kath. Pfarrzentrum Sankt Simon und Judas, Hennef
@ 12,- Euro (1 Erwachsener und 1 Kind)

*In Kooperation mit dem Kath. Kirchengemeindeverband Geistingen-Hennef-
Rott, Familienzentrum NRW im Verbund mit den Kindertagesstatten St. Michael
und St. Simon & Judas

Kurs-Nr.: 2026-RG-550*

Freitag, 20. Marz 2026, 15.00 bis 17.15 Uhr
A Kath. Familienzentrum St. Anna, Sankt Augustin
g

@ Kostenfrei

*Diese Veranstaltung wird durch das Katholischen Familienzentrum Sankt Anna
finanziell getragen und findet in den Raumlichkeiten AnnastralBe 28 in Sankt
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Kurs-Nr.: 2026-RG-557*

Freitag, 22. Mai 2026, 14.00 - 16.15 Uhr

/ﬁ\ Familienzentrum Kath. Kirche, Lohmar-Neuhonrath

@ Kostenfrei

*Die Veranstaltung wird vom Familienzentrum Kath. Kirche Lohmar
finanziell getragen.

Kurs-Nr.: 2026-RG-573*

Mittwoch, 23. September 2026, 14.00 - 15.30 Uhr

/ﬁ\ Familienzentrum Stadt. KITA Am Krausacker, Troisdorf

@ Kostenfrei

*Die Veranstaltung wird vom Familienzentrum Stadt. KITA Am Krausacker
finanziell getragen.

Kurs-Nr.: 2026-RG-510*
Mittwoch, 28. Oktober 2026, 14.00 - 16.15 Uhr

/ﬁ\ Familienzentrum Stadtische KITA Daimlerstrasse, Troisdorf

@ Kostenfrei

*Die Veranstaltung wird vom Familienzentrum Stadt. KITA Daimlerstrasse
finanziell getragen.

Kurs-Nr.: 2026-RG-516*

Mittwoch, 04. November 2026, 15.00 - 16.30 Uhr

/ﬁ\ Kath. Familienzentrum Sternschnuppe, Sankt Augustin

@ Kostenfrei

*Die Veranstaltung wird durch das Katholische Familienzentrum
Sternschnuppe finanziell getragen.

77


http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=29&Kurs=154546

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=29&Kurs=154546

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=29&Kurs=154546

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=29&Kurs=154546

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=29&Kurs=154546

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=29&Kurs=154546

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=29&Kurs=154638

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=29&Kurs=154638

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=29&Kurs=154638

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=29&Kurs=154638

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=29&Kurs=154638

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=29&Kurs=154638

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=29&Kurs=154111

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=29&Kurs=154111

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=29&Kurs=154111

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=29&Kurs=154111

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=29&Kurs=154111

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=29&Kurs=154111

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=29&Kurs=154155

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=29&Kurs=154155

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=29&Kurs=154155

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=29&Kurs=154155

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=29&Kurs=154155

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=29&Kurs=154155


78 (Grol3-)Eltern-Kind-Tagesveranstaltungen

Wir gestalten ein Mini-Buch
Fir Kinder von 3 bis 4 Jahre und ihre (Grol3-)Eltern .

Man kann auch sagen ,Eine Geschichte in Bildern®.

Wir lassen uns inspirieren von einer schonen und abenteuerlichen Geschichte.
Die Bilder in unserem Kopf werden gemalt, gebastelt und geklebt.

Daraus entsteht ein kleines Mini-Faltbuch, das wir mit nach Hause nehmen
konnen.

Kursleitung: Simone Kirsch, Diplom Padagogin, Kuinstlerin

Kurs-Nr.: 2026-RG-569*

Montag, 05. Oktober 2026, 13.30 - 15.45 Uhr

/ﬁ\ AWO Familienzentrum Sternschnuppe, Lohmar-Weegen

@ Kostenfrei

*Die Veranstaltung wird durch das AWO Familienzentrum KITA
Sternschnuppe finanziell getragen.
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Wir gestalten ein Mini-Buch
Fur Kinder von 4 bis 6 Jahre und ihre (Grol3-)Eltern.

Man kann auch sagen ,Eine Geschichte in Bildern®”.

Wir lassen uns inspirieren von einer schénen und abenteuerlichen Geschichte.
Die Bilder in unserem Kopf werden gemalt, gebastelt und geklebt.

Daraus entsteht ein kleines Mini-Faltbuch, das wir mit nach Hause nehmen
kénnen.

Kursleitung: Simone Kirsch, Diplom Padagogin, Kunstlerin

Kurs-Nr.: 2026-RG-537*

Samstag, 31. Januar 2026, 10.00 - 12.15 Uhr

/ﬁ\ Integrative Kindertagesstatte Kinderburg, Siegburg

@ Kostenfrei

*Die Veranstaltung wird vom Integrativen Familienzentrum Wolsdorf
finanziell getragen.

Kurs-Nr.: 2026-RG-563*

Samstag, 14. November 2026, 10.00 - 12.15 Uhr

/ﬁ\ Katholisches Familienzentrum Liebfrauen, Hennef

@ Kostenfrei

*Die Veranstaltung wird vom Katholischen Familienzentrum Liebfrauen
finanziell getragen.
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Eine kreative Reise ins Weltall
Fir Kinder von 3 bis 6 Jahre und ihre (Grol3-)Eltern

Wir machen mit unserem Raumschiff eine Reise ins Weltall und besuchen
andere Planeten: dort gibt es andere Lebewesen, die lustig oder gruselig
aussehen.

Wir gestalten ein Weltraumbild von unserer Reise und unserer Fantasie sind
keine Grenzen gesetzt.

Kursleitung: Simone Kirsch, Diplom Padagogin, Kunstlerin
Kurs-Nr.: 2026-RG-559*
Freitag, 30. Januar 2026, 15.00 - 17.15 Uhr

/ﬁ\ Katholisches Familienzentrum Lohmar, Lohmar-Heide

@ Kostenfrei

*Die Veranstaltung wird durch das Familienzentrum Kath. Kirche Lohmar
finanziell getragen.

Kurs-Nr.: 2026-RG-547*

Freitag, 27. Februar 2026, 14.00 - 16.00 Uhr
/ﬁ\ AWO Familienzentrum KITA Schatzkiste, Troisdorf

@ Kostenfrei

*Die Veranstaltung wird vom AWO Familienzentrum KITA Schatzkiste
finanziell getragen.

Kurs-Nr.: 2026-RG-525*

Freitag, 09. Oktober 2026, 15.00 - 17.15 Uhr
/ﬁ\ KiKi Wunderland, Sankt Augustin

@ Kostenfrei

*Die Veranstaltung wird von KiKu Wunderland finanziell getragen.
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Kreativ-Workshop Schulttten

Fur Eltern und Grol3eltern.

Die Kunstlerin Simone Kirsch freut sich Gber den Besuch von vielen Eltern und
Grol3eltern zur kreativen Herstellung von schonen Schultiten, die am 1.
Schultag den Tag fur die I-D6tze noch schéner machen.

Kursleitung: Simone Kirsch, Diplom Padagogin, Kuinstlerin

Kurs-Nr.: 2026-RG-531*

Samstag, 13. Juni 2026, 14.30 - 16.45 Uhr

/ﬁ\ FZ KITA Ravensburger Weg, Troisdorf

@ Kostenfrei

*Die Veranstaltung wird vom Familienzentrum Stadt. KITA Ravensberger
Weg finanziell getragen.
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Kreatives Gestalten mit Naturmaterialien &
Upcycling

Kreativ-Workshop fur Kinder von 3 bis 6 Jahre

und ihre (Grof3-)Eltern.

In diesem Workshop steht das kreative Gestalten mit Naturmaterialien und
wieder verwendbaren Alltags-Gegenstanden im Mittelpunkt.

Fantasievolle Kunstwerke und dekorative Objekte entstehen aus Blatter, Zapfen
oder Zeitungspapier.

Blechdosen werden verwandelt und aus scheinbar nutzlosen Verpackungen
entstehen kleine Spielzeuge.

Wir freuen uns auf Euch zum kreativen Gestalten mit allen Sinnen!

Kursleitung: Christel, Mennes-Fréhlingsdorf, Ergotherapeutin, Trainerin
fur Gewaltfreie Kommunikation, Naturerlebnis-Padagogin

Kurs-Nr.: 2026-RG-512*
Samstag, 25. April 2026, 10.00 - 12.15 Uhr

/ﬁ\ Familienzentrum Stadt. KITA Daimlerstrasse, Troisdorf

@ Kostenfrei

*Die Veranstaltung wird vom Familienzentrum Stadt. KITA Daimlerstrasse
finanziell getragen.

Kurs-Nr.: 2026-RG-558*

Freitag, 04. September 2026, 15.00 - 17.15 Uhr

/ﬁ\ Familienzentrum Kath. Kirche Lohmar, Lohmar-Heide

@ Kostenfrei

*Die Veranstaltung wird vom Familienzentrum Kath. Kirche Lohmar
finanziell getragen.
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(Grol3-)Eltern-Kind-Tagesveranstaltungen

Basteln mit Naturmaterialen
Fur Kinder von 5 bis 6 Jahren und ihre (Grol3-)Eltern.

Juchhu - der Herbst ist da! Wir freuen uns auf die bunten Farben des Herbstes,
Blatterrascheln und Kastanien sammeln.

In der gemutlichen Kreativ-Werkstatt werden wir aktiv und tauchen zusammen
mit der Waldpadagogin Klaudia Hoffrichter ein in die Welt verschiedener
Materialien und zauberhafter Geschichten.

Bitte ,Bastelkleidung” oder Schutzkleidung mitbringen.

Kursleitung: Klaudia Hoffrichter, Erzieherin, Wald-Padagogin
Samstag, 10. Oktober 2026, 10.00 - 12.15 Uhr
/ﬁ\ Kath. Pfarrzentrum Sankt Simon und Judas, Hennef

@ 12,- Euro (1 Erwachsener und 1 Kind)

*In Kooperation mit dem Kath. Kirchengemeindeverband Geistingen-Hennef-
Rott, Familienzentrum NRW im Verbund mit den Kindertagesstatten St. Michael
und St. Simon & Judas
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84 (Grol3-)Eltern-Kind-Tagesveranstaltungen

Wir gestalten unseren Super-Helden:innen
Fir Kinder von 3 bis 6 Jahre und ihre (GroR3-)Eltern.

Wer sind deine Super-Held:innen und wie sieht er oder sie aus?
Was kénnen sie alles und welche Superkrafte hattest du gerne selber?

Wir malen uns unsere/n eigene/n Superheld:in, der/die alle Superkrafte
bekommt, die du dir wiinschst.

Kursleitung: Simone Kirsch, Diplom Padagogin, Kunstlerin

Kurs-Nr.: 2026-RG-527*

Samstag, 24. Januar 2026, 14.30 - 16.45 Uhr

/ﬁ\ Familienzentrum Stadt. KITA Ravensberger Weg, Troisdorf

@ Kostenfrei

*Die Veranstaltung wird vom Familienzentrum Stadt. KITA Ravensberger
Weg finanziell geragen.

Kurs-Nr.: 2026-RG-560*

Montag, 02. Februar 2026, 15.00 - 17.15 Uhr

/ﬁ\ Familienzentrum Katholische Kirche, Lohmar

@ Kostenfrei

*Die Veranstaltung wird vom Familienzentrum Kath. Kirche in Lohmar
finanziell getragen.

Kurs-Nr.: 2026-RG-524*

Montag, 02. Mérz 2026, 15.00 - 17.15 Uhr

/ﬁ\ KiKu Wunderland, Sankt Augustin

@ Kostenfrei

*Die Veranstaltung wird von KiKu Wunderland finanziell getragen.
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(Grol3-)Eltern-Kind-Tagesveranstaltungen

Kurs-Nr.: 2026-RG-568*

Freitag, 06. Marz 2026, 13.30 - 15.45 Uhr
/ﬁ\ AWO Familienzentrum Sternschnuppe, Lohmar-Weegen

@ Kostenfrei

*Die Veranstaltung wird durch das AWO Familienzentrum KITA
Sternschnuppe finanziell getragen.

Kurs-Nr.: 2026-RG-548*

Montag, 12. Oktober 2026, 14.00 - 16.00 Uhr

/ﬁ\ AWO Familienzentrum KITA Schatzkiste, Troisdorf

@ Kostenfrei

*Die Veranstaltung wird vom AWO Familienzentrum KITA Schatzkiste
finanziell getragen.

Kurs-Nr.: 2026-RG-572*

Freitag, 06. November, 14.00 - 16.15 Uhr

/ﬁ\ Familienzentrum Stadt. KITA Am Krausacker, Troisdorf

@ Kostenfrei

*Die Veranstaltung wird durch das Familienzentrum Stadt. KITA
Am Krausacker finanziell getragen.

Kurs-Nr.: 2026-RG-544*

Samstag, 07. November 2026, 10.00 - 12.15 Uhr
/ﬂ\ Katholische KITA Sankt Simon und Judas, Hennef

@ 12,- Euro (1 Erwachsener und 1 Kind)

*In Kooperation mit dem Kath. Kirchengemeindeverband Geistingen-Hennef-
Rott. Familienzentrum NRW im Verbund mit den Kindertagesstatten St. Michael
und St. Simon & Judas
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86 (Grol3-)Eltern-Kind-Tagesveranstaltungen

Taschenlampenwanderung
Fir Kinder von 3 bis 6 Jahren und ihre (Grol3-)Eltern

Die Stunden zusammen im Wald sind sicher alles andere als langweilig.

Grol3 und Klein gehen in der Dammerung mit der Taschenlampe auf Entde-
ckungstour und erleben das eine oder andere Abenteuer - ein spannendes
Naturerlebnis fur (GroR3-)Eltern und Kinder.

Bitte eine Taschenlampe mitbringen.

Kursleitung: Sylvia Rieck, Waldpadagogin
Samstag, 28. Februar 2026, 17.00 - 18.30 Uhr
/ﬁ\ Wanderparkplatz BodelschwinghstraRe, Hennef
@ 12,- Euro (1 Erwachsener und 1 Kind)

*In Kooperation mit dem Kath. Kirchengemeindeverband Geistingen-Hennef-
Rott, Familienzentrum NRW im Verbund mit den Kindertagesstatten St. Michael
und St. Simon & Judas

Kurs-Nr.: 2026-RG-507*

Samstag, 07. November 2026, 16.30 - 18.00 Uhr
/ﬁ\ Wanderparkplatz BodelschwinghstralRe, Hennef

@ 7,- Euro (1 Erwachsener und 1 Kind)

*Die Veranstaltung wird vom Familienzentrum Hampelmann finanziell
unterstutzt.
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88 Angebote fur Jugendliche (ohne Eltern)

Babysitterfuhrerschein
FUr Jugendliche ab 14 Jahre

Dieses Seminar richtet sich an Jugendliche ab 14 Jahre.

Hier werden Euch die wichtigsten Grundlagen einer liebevollen (Klein-) Kinder-
betreuung vermittelt. Kursinhalte sind u.a.:

- Aufgaben und Verantwortung des Babysitters

- Aufsichtspflicht und Haftung

- Kontaktaufnahme zu den Eltern

- Spiel- und Beschaftigungsanregungen

Kursleitung: Hannah Frost, Sozialpadagogin
Kurs-Nr.: 2026-RG-600*
Samstag, 17. Januar 2026, 10.00 - 15.00 Uhr
/ﬁ\ KITA Meindorf, Sankt Augustin

@ Kostenfrei

*Die Veranstaltung wird von Familienzentrum Sankt Augustinus
finanziell getragen und findet in der Kita Meindorf statt.

Kurs-Nr.: 2026-RG-602*

Samstag, 25. Juli 2026, 10.00 - 15.00 Uhr
/ﬁ\ Familienzentrum Pappelweg, Niederkassel

@ Kostenfrei

*Die Veranstaltung wird Familienzentrum Pappelweg finanziell getragen.

Kurs-Nr.: 2026-RG-601*

Samstag, 19. September 2026, 10.00 - 15.00 Uhr
V. Familienzentrum enschenkinaer, Sankt Augustin
A\ Ev. Famili Menschenkinder, Sankt Augusti

@ Kostenfrei

*Die Veranstaltung wird vom Ev. Familienzentrum Menschenkinder
finanziell getragen.
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Angebote fur Jugendliche (ohne Eltern)

Kursleitung: Caroline Muller, Sozialpadagogin
Samstag, 14. Marz 2026, 10.00 - 15.00 Uhr
/ﬁ\ Familienzentrum KITA Reichensteinstrale, Troisdorf

@ kostenfrei

*Die Veranstaltung wird vom Familienzentrum Stadt. KITA Reichensteinstrasse
finanziell getragen.
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Gesundheit und
Familienalltag

»Eltern sein” ist schén und manchmal auch ganz
schén anstrengend. In dieser Rubrik finden Sie ver-
schiedene Fachvortrage und Gesprachsabende. Die
Themen reichen von Erziehungs- und Entwicklungs-
fragen bis hin zu Wissenswertem rund um die Ge-

sundheit.
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92 Gesundheit und Familienalltag

Was Oma noch wusste...
Kinderkrankheiten naturlich behandeln

Schnell greifen wir, auch fur kranke Kinder, zu den herkémmlichen Medikamen-
ten aus der Apotheke. Oft muss das aber nicht sein.

Unsere GrolimuUtter wussten noch, wie man z.B. mit Arzneien aus der Natur,
Arzneimitteltees, Wickeln und Auflagen, Wasseranwendungen und Co.
Linderung verschaffen kann.

Erfahren Sie auBerdem Wissenswertes Uber die Selbstheilungskrafte des Kor-
pers, warum Fieber oft hilft und wie kranke Kinder (und Erwachsene) auf natdir-
lichem Weg behandelt werden kénnen.

Kursleitung: Astrid Koroch, Heilpraktikerin

Kurs-Nr.: 2026-RG-806 Online*

Donnerstag, 05. Marz 2026, 19.30 - 21.00 Uhr
/ﬁ\ Online Uber Zoom

@ Kostenfrei

*Die Veranstaltung wird vom Familienzentrum Wacholderweg
finanziell getragen.

Kurs-Nr.: -2026-RG-874*

Donnerstag, 25. Juni 2026, 14.30 - 16.00 Uhr
/ﬁ\ Familienzentrum Stadt. KITA Am Krausacker, Troisdorf

@ Kostenfrei

*Die Veranstaltung wird vom Familienzentrum Stadt. KITA Am Krausacker
finanziell getragen.

Kurs-Nr.: 2026-RG-839*

Donnerstag, 24. September 2026, 19.30 - 21.00 Uhr
/ﬁ\ Familienzentrum Stadt. KITA Ravensberger Weg, Troisdorf

@ Kostenfrei

*Die Veranstaltung wird durch das Familienzentrum Stadt. KITA
Ravensberger Weg finanziell getragen.
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Klassische Homoopathie
Wie funktioniert sie, wann hilft sie?

Obwohl die Homdopathie oft angezweifelt wird, haben Millionen von Menschen
weltweit positive Erfahrungen damit gemacht.

Sie ist die beliebteste Therapie der integrativen Medizin, die von Eltern einge-
setzt wird.

In diesem Vortrag mochte ich Sie mit hinein nehmen in die erstaunliche Welte
der Homoopathie mit ihrem grundsatzlich anderen Behandlungsansatz.

Sie erfahren etwas zur Entdeckung der Homoopathie, zu den Grundprinzipien
und Regeln einer homdopathischen Behandlung und zu einzelnen homdéopathi-
schen Arzneien.

Gerne kdnnen Sie Fragen mitbringen.

Kursleitung: Astrid Koroch, Heilpraktikerin
Donnerstag, 26. Februar 2026, 14.30 - 16.00 Uhr
/ﬁ\ Familienzentrum Stadt. KITA Am Krausacker, Troisdorf

@ Kostenfrei

*Die Veranstaltung wird durch das Familienzentrum Stadt. KITA Am Krausacker
finanziell getragen.
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Zuckerfrei durchs Leben

Tipps und Tricks fur weniger Industriezucker in der taglichen
Ernahrung.

Zucker - fur viele ein absoluter Genuss.

Fir die Gesundheit aber leider absolut schadlich. Karies, Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen und Diabetes Mellitus Typ 2 sind nur ein paar Beispiele daftr, welche Ri-
siken ein Ubermaliger Zuckerkonsum fir unseren Korper birgt.

Doch nicht nur in SuBigkeiten ist Zucker zu finden, auch in zahlreichen Lebens-
mitteln, in denen wir es gar nicht erwarten, steckt erschreckend viel Zucker.

Wir schauen uns gemeinsam an, wie wir Zucker in Lebensmitteln erkennen und
welche naturlich stfRen Alternativen wir beim Kochen und Backen statt Haus-
haltszucker nutzen kénnen. Sie erwarten nutzliche Tipps und leckere Rezepte fur
gesunde sufe Snacks.

Far alle, die in ihrer taglichen Erndhrung Zucker reduzieren und trotzdem aufs
Naschen nicht verzichten wollen.

Naturlich gibt es auch Snacks zum Probieren vor Ort.

Kursleitung: Caro Hartenstein, Erndhrungsberaterin
Dienstag, 20. Januar 2026, 19.30 - 21.00 Uhr
/ﬁ\ Kath. Familienzentrum Sankt Maria Konigin, Sankt Augustin

@ Kostenfrei

*Die Veranstaltung wird vom Kath. Familienzentrum Sankt Maria Kénigin
finanziell getragen.

Kurs-Nr.: 2026-RG-819*

Dienstag, 03. November 2026, 19.30 - 21.00 Uhr
/ﬁ\ Familienzentrum Pappelweg, Niederkassel

@ Kostenfrei

*Die Veranstaltung wird vom Familienzentrum Pappelweg finanziell
getragen.
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Kurs-Nr.: 2026-RG-877*

Donnerstag, 12. November 2026, 14.30 - 16.00 Uhr
/ﬁ\ Familienzentrum Stadt. KITA Am Krausacker, Troisdorf

@ Kostenfrei

*Die Veranstaltung wird vom Familienzentrum Stadt. KITA Am Krausacker
finanziell getragen.

Familienessen - frohlich und lecker

Gemeinsam Zeit verbringen - warum nicht mal zusammen kochen ?

Die Kinder sehen und lernen quasi von alleine, wie die Lebensmittel aussehen,
wie sie einfach und lecker zubereitet werden kdnnen und - das Wichtigste - ge-
meinsam aufgegessen werden.

An diesem Infoabend erhalten Sie spannende Facts zum Thema ,Familienes-
sen”. Das Prinzip dabei heisst: ,Keep it simple” oder ,Es muss nicht kompliziert
sein”.

Kursleitung: Kathrin Lamberts-Broden, Diplom Pddagogin

Kurs-Nr.: 2026-RG-813*

Dienstag, 10. Februar 2026, 19.30 - 21.00 Uhr

/ﬁ\ Familienzentrum EifelstralBe, Niederkassel

@ Kostenfrei

*Die Veranstaltung wird vom Familienzentrum Eifelstral3e finanziell getragen.

Kurs-Nr.: 2026-RG-882* Online

Mittwoch, 04. Marz 2026, 19.30 - 21.00 Uhr
/ﬁ\ Online Uber Zoom

@ Kostenfrei

*Die Veranstaltung wird vom Familienzentrum Eifelstral3e finanziell getragen.
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Erkaltungsbalsam selbst herstellen

In diesem Workshop stellen wir gemeinsam unter Anleitung der Kinderkranken-
schwester und Aromatherapeutin Sarah Nedic ein Erkaltungsbalsam her.

Natlrlich ist auch Raum fur Ihre mitgebrachten Fragen zum Thema Kinderge-
sundheit.

Wir freuen uns auf Sie!

Kursleitung: Sarah Nedic, Kinderkrankenschwester, Aromatherapeutin

Kurs-Nr.: 2026-RG-812*
Samstag, 10. Januar 2026, 09.00 - 12.00 Uhr
/ﬁ\ Familienzentrum EifelsraRe, Niederkassel

@ Kostenfrei

*Die Veranstaltung wird vom Familienzentrum Eifelstrale finanziell
getragen.

Kurs-Nr.: 2026-RG-881*

Donnerstag, 22. Januar 2026, 14.00 - 17.00 Uhr
/ﬁ\ AWO Familienzentrum Sterntaler, Alfter

@ Kostenfrei

*Die Veranstaltung wird vom AWO Familienzentrum Sterntaler finanziell
getragen.
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Aromatherapie flr die Familie - @
Was Dufte bewirken

Der Duftsinn ist einer der wichtigsten Sinne. Durch ihn kénnen wir schmecken,
kénnen uns vor Gefahren schitzen und kdnnen uns auch emotional beeinflus-
sen.

Unser Geruchssinn ist direkt mit unserem Gedanken- und Gefuhlssystem ver-
bunden. Und das kdnnen wir besonders in unseren Familien sehr gut nutzen.

Wir kdnnen unsere Schulkinder positiv in der Konzentration unterstttzen, kon-
nen kleine Monster unter dem Bett verjagen, konnen fur eine harmonische Stim-
mung sorgen und es auch ganz einfach gut riechen lassen zu besonderen Anlas-
sen wie zum Beispiel Weihnachten.

Aber stherische Ole sind viel mehr, als dass sie nur ,gut riechen”. Denn auch bei
kleineren Verletzungen sind sie grof3e Helfer.

Welche Ole helfen bei Schiirfwunden? Oder dicken Beulen?
Welche Ole helfen bei kleinen Wehwehchen auf der Seele?

Bei unserem Treffen gehen wir diesen und auch noch anderen Fragen auf den
Grund.

Es gibt Hinweise und Ideen zu Anwendungsmdglichkeiten und es gibt naturlich
auch Duftproben und erste Geruchseindrucke.

Kursleitung: Sarah Nedic, Kinderkrankenschwester, Aromatherapeutin

Kurs-Nr.: 2026-RG-820*

Donnerstag, 15. Januar 2026, 19.00 - 20.30 Uhr
/ﬂ\ Familienzentrum Pappelweg, Niederkassel

@ Kostenfrei

*Die Veranstaltung wird vom Familienzentrum Pappelweg finanziell
getragen.

97


http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=33&Kurs=154441

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=33&Kurs=154441

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=33&Kurs=154441

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=33&Kurs=154441

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=33&Kurs=154441

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=33&Kurs=154441


98 Gesundheit und Familienalltag

Mutter sein @
Balance zwischen Beruf und Alltag:

Praktische Strategien und Austausch fur Mutter, die den Spagat
zwischen Familie und Beruf meistern mochten

Das Mutterbild wird maf3geblich von gesellschaftlichen, religiosen und vor allem
dem eigenen mutterlichen Vorbild gepragt. Viele dieser Pragungen sind unbe-
wusst und bestimmen, wie wir unsere Mutterrolle intuitiv leben.

Dieser Workshop bietet Muttern mit unterschiedlichen kulturellen Hintergriin-
den einen geschutzten Raum fir den Austausch.

Wir beleuchten das Spannungsfeld des Mutterseins - zwischen den eigenen Be-
dlrfnissen, Grenzen und Idealen.

Durch den Einsatz kreativer und spielerischer Methoden wird das Thema mit
Leichtigkeit aufbereitet. So kdnnen die Teilnehmerinnen ihren Blickwinkel erwei-
tern und Gestaltungsmoglichkeiten des Mutterseins bewusst erleben und aktiv
nutzen.

Kursleitung: Chirin Chikhou, Bachelor Soziale Arbeit/Sozialpadagogik, Mas-
ter Inklusion und Schule

Kurs-Nr.: 2026-RG-850

Donnerstag, 17. September 2026, 19.00 - 20.30 Uhr
/ﬁ\ FABI Rhein-Sieg, Sankt Augustin

@ 10,- Euro (pro Person)
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Mama-Auszeit im Wald @

Einfach mal durchatmen, zur Ruhe kommen und neue Kraft schopfen.

Dieser Workshop ladt Mutter dazu ein, eine bewusste Auszeit inmitten der Natur
zu erleben.

In der wohltuenden Atmosphare des Waldes bieten sich Méglichkeiten, zur eige-
nen Mitte zurlick zu finden, neue Impulse zu bekommen und sich mit anderen
Mdattern auszutauschen.

Gemeinsame Naturerlebnisse, stille Momente, kleine Impulse zur Entspannung
und der heilsame Raum flr Gesprache unterstitzen dabei, loszulassen, durchzu-
atmen und sich selbst wieder nédherzukommen.

Kursleitung: Christel Mennes-Frohlingsdorf, Naturerlebnis-Padagogin
Kurs-Nr.: 2026-RG-836* Online
Samstag, 21. Mérz 2026, 09.00 - 11.15 Uhr

/ﬁ\ Pltzerauer Wald in Lohmar-Putzerau, Treffpunkt Parkplatz

@ Kostenfrei

*Die Veranstaltung wird vom Familienzentrum Katholische Kirche in
Lohmar finanziell getragen.
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Erziehung und Ressourcen der @

Kulturgemeinsamkeiten

Wie Vater oder Mutter kulturelle Starken in die Erziehung ein-
bringen kdnnen und welche Ressourcen hierfur zur Verfigung
stehen.

Starke Wurzeln - starkes Leben in Deutschland, Bildung und Ressourcen der kul-
turellen Gemeinschaften von Migranten in Deutschland.

Migranten, haben Sie manchmal das Gefihl, dass Sie im Zwiespalt zwischen den
Werten Ihrer Herkunft und den Erwartungen in Deutschland stehen?

Haben Sie die Erfahrung, dass lhre Kinder in zwei verschiedenen Welten leben,
und sind Sie unsicher, wie Sie beide Kulturen am besten miteinander verbinden
kénnen?

Dieses Seminar bietet einen Raum fUr Austausch und Starkung.

Wir betrachten unsere eigene Kultur nicht als Herausforderung, sondern als eine
wertvolle Schatzkiste voller Ressourcen, die lhren Kindern und Ihrer Familie in
Deutschland zum Erfolg verhelfen.

Kursleitung: Chirin Chikhou, Bachelor Soziale Arbeit/Sozialpadagogik,
Master Inklusion und Schule

Kurs-Nr.: 2026-RG-851

Donnerstag, 05. November 2026, 19.00 - 20.30 Uhr
/ﬁ\ FABI Rhein-Sieg, Sankt Augustin
@ 10,- Euro (pro Person)


http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=33&Kurs=154411

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=33&Kurs=154411

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=33&Kurs=154411

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=33&Kurs=154411
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Heimat und Identitat @

Eine Auseinandersetzung mit uns und dem Umfeld,
besonders relevant fir Menschen mit unterschiedlichen kultu-
rellen Hintergrinden.

Wenn wir in einer neuen Umgebung ankommen, gerat die eigene, bisher als
selbstverstandlich empfundene Identitat in Bewegung.

Wir stehen vor der spannenden Aufgabe der Identitatsstiftung - der Suche nach
unserem Platz, unserer Rolle und unseren Moglichkeiten in der Fremde.

Dieser Workshop richtet sich an alle Personen, besonders Frauen mit Migra-
tionshintergrund und bietet einen geschiitzten Raum fir Reflexion und aktiven
Austausch.

Wir tauschen uns aus, wie sich die doppelte Zugehorigkeit anfihlt und wie wir
aktiv eine neue, starke Identitat formen kénnen, die eine bestmaogliche Willkom-
menskultur schaffen.

Kursleitung: Chirin Chikhou, Bachelor Soziale Arbeit/Sozialpadagogik,
Master Inklusion und Schule

Kurs-Nr.: 2026-RG-849

Donnerstag, 23. April 2026, 19.00 - 20.30 Uhr
/ﬁ\ FABI Rhein-Sieg, Sankt Augustin
@ 10,- Euro (pro Person)


http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=33&Kurs=154409

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=33&Kurs=154409

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=33&Kurs=154409

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=33&Kurs=154409
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»In der Ruhe liegt die Kraft.” @

Kommunikation in Stress-Situationen

In emotional aufgeladenen, stressbehafteten Situationen nicht den Kopf zu ver-
lieren und souveran zu agieren, gestaltet sich schwierig oder wird oft als unmog-
lich empfunden.

Wenn wir Emotionen besser verstehen und die verschiedenen Stressoren und
Stresstypen einordnen kdnnen, haben wir bereits eine Basis geschaffen.

Nehmen wir ,Druck vom Kessel” durch gegenseitigen Respekt und die Bereit-
schaft fur ein I6sungsorientiertes Miteinander.

Alltagstaugliche Wege durch Abgrenzen, aktivem Zuhdren sowie empathischer
Gesprachsfuhrung werden aufgezeigt, um ruhiger und stressfreier zu kommu-
nizieren.

Kursleitung: Silke Herchenbach, Kommunikationstrainerin (IHK)
Mittwoch, 15. April 2026, 19.30 - 21.00 Uhr
/ﬁ\ Kath. Familienzentrum Sternschnuppe, Sankt Augustin

@ Kostenfrei

*Die Veranstaltung wird durch das Katholische Familienzentrum
Sternschnuppe finanziell getragen.


http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=33&Kurs=154171

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=33&Kurs=154171

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=33&Kurs=154171

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=33&Kurs=154171

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=33&Kurs=154171

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=33&Kurs=154171
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Eltern im Burnout
Thematischer Elternabend mit der Psychologin

Annika Rotters

Im Impulsvortrag schauen wir uns an, welche Faktoren zur Dauerbelastung bei-
tragen (kdnnen), wie wir frihe Warnzeichen bei uns selbst und anderen schneller
erkennen kénnen und gehen gemeinsam in die Ubung mit kleinen SOS-Techni-
ken.

Kursleitung: Annika Rétters, Psychologin

Kurs-Nr.: 2026-AB-862*

Montag, 09. Februar 2026, 19.00 - 20.30 Uhr

/ﬁ\ Familienzentrum Stadtische KITA Reichensteinstrasse, Troisdorf

@ Kostenfrei

*Die Veranstaltung wir vom Familienzentrum Stadtische KITA Reichenstein-
strasse finanziell getragen.



http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=33&Kurs=154442

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=33&Kurs=154442

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=33&Kurs=154442

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=33&Kurs=154442

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=33&Kurs=154442

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=33&Kurs=154442
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Gefuhlsstarke Kinder

Alle Kinder sind individuell, manche wilder, manche stiller.

Und doch scheinen einige irgendwie intensiver zu sein. Sie fuhlen mehr. Mehr
Freude, mehr Wut, mehr Traurigkeit.

Sie reagieren vielleicht impulsiver und emotionaler als andere Kinder und sind
gleichzeitig unheimlich sensibel.

Nora Imlau hat fur Kinder mit diesem Temperament, welches schon seit vielen
Jahrzehnten in der Forschung nachgewiesen wird, im deutschsprachigen Raum
den passenden Begriff der Gefuhlsstarke gepragt.

Wir schauen uns in diesem Vortrag an:

Was macht ein gefuhlstarkes Kind aus, was braucht es, um gut durch den Alltag
zu kommen und wie bleibe ich bei der Begleitung meines gefthlsstarken Kindes
nicht selbst auf der Strecke?

Kursleitung: Miriam Engelskirchen, Ergotherapeutin B.Sc. und
Familienberaterin

Kurs-Nr.: 2026-RG-846* Online
Donnerstag, 29. Januar 2026, 19.00 - 20.30 Uhr
/ﬁ\ Online Gber Zoom

@ Kostenfrei

*Die Veranstaltung wird vom Integrativen Familienzentrum Wolsdorf
in Siegburg finanziell getragen.

Kurs-Nr.: 2026-RG-815*

Mittwoch, 15. April 2026, 19.00 - 20.30 Uhr
/ﬁ\ Familienzentrum EifelstraRe, Niederkassel

@ Kostenfrei

*Die Veranstaltung wird vom Familienzentrum Eifelstrale finanziell
getragen.


http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=33&Kurs=154305
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http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=33&Kurs=154094

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=33&Kurs=154094
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http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=33&Kurs=154094
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Kurs-Nr.: 2026-RG-841*
Mittwoch, 30. September 2026, 19.00 - 20.30 Uhr
/ﬁ\ Ev. Familienzentrum Menschenkinder, Sankt Augustin

@ Kostenfrei

*Die Veranstaltung wird vom Ev. Familienzentrum Menschenkinder
finanziell getragen.

Kurs-Nr.: 2026-RG-876* Online

Montag, 02. November 2026, 19.30 - 21.00 Uhr
/ﬁ\ Online Uber Zoom

@ Kostenfrei

*Die Veranstaltung wird vom Familienzentrum Stadt. KITA Am Krausacker
finanziell getragen.
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http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=33&Kurs=154255
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http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=33&Kurs=154255

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=33&Kurs=154639
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Wertschatzende Kommunikation im Umgang

mit Kindern

Online-Eltern-Abendkurs: EinfUhrung in die ,Gewaltfreie Kom-
munikation” nach Marshall B. Rosenberg

Das Kind will einfach ,nicht héren“? Sie mochten, dass das Kind ,mitmacht”
ohne Androhung von Konsequenzen? Sie werden manchmal Laut ohne, dass sie
das mochten?

Eine Wertschatzende Kommunikation bedeutet Ihre BedUrfnisse und die des
Kindes bewusst wahrzunehmen und einflihlsam auszudricken. Sie werden
lernen die eigenen Emotionen aber auch das Verhalten des Kindes, sowie Wut &
Trotz besser zu verstehen.

Der Leitfaden der gewaltfreien Kommunikation (GFK) hilft Ihnen |hr Anliegen
klar und empathisch zu formulieren, ohne das Kind zu kritisieren oder Konse-
quenzen anzudrohen. Dadurch wird das Vertrauen und die Bindung positiv
bestarkt. Gleichzeitig erarbeiten Sie Strategien, die mehr Leichtigkeit in lhren
Alltag bringen.

Der Kurs ist fur alle Menschen, die mit Kindern leben und arbeiten, die eine
bindungs- und bedurfnisorientierte Erziehung anstreben, sowie mehr Leichtig-
keit und Zufriedenheit in ihrem Familienalltag wunschen.

Termine: 16.04., 23.04., 30.04., 07.05.2026

Kursleitung: Jeanette Barion, Trainerin fur Gewaltfreie Kommunikation
Kurs-Nr.: 2026-RG-801* Online (4 Treffen)
Donnerstag, 16. April 2026, 19.30 - 21.00 Uhr
/ﬁ\ Online Uber Zoom

@ Kostenfrei

*Die Veranstaltung wird vom Familienzentrum Pappelweg
finanziell getragen.


http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=33&Kurs=153756

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=33&Kurs=153756
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Wertschatzende Kommunikation in

Partnerschaft, Familie und Beruf
Online-Einsteiger-Abendkurs: Einfihrung in die ,Gewaltfreie
Kommunikation” nach Marshall B. Rosenberg

Ein Konflikt entsteht, weil unser Gesprachspartner uns nicht versteht oder wir
uns ,angegriffen fihlen”. Die Gewaltfreie Kommunikation (GFK) ist eine Kom-

das richten, was wir brauchen, statt auf das, was der andere falsch gemacht
hat.

Durch interaktive Ubungen zu eigenen Beispielen aus dem Alltag, werden Sie
die ersten Erfahrungen in Theorie und Praxis machen.

Der Kurs ist fur alle, die

+ Klarheit in Ihre Argersituationen bringen méchten.

+ authentischer, einfihlsamer und klarer kommunizieren méchten.

+ lernen wollen, Konflikte auf konstruktive Weise zu I&sen.

» wieder Zugang zu lhren Gefihlen & Bedirfnissen bekommen und sich
dafur einsetzen mochten.

* sich personlich weiterentwickeln méchten.

+ Beziehung noch erflllender und wertschatzender gestalten mochten.

» mehr Leichtigkeit und Zufriedenheit im Familienalltag winschen.

+ in ihrem Beruf viel mit Kommunikation zu tun haben.

Termine: 10.09., 17.09., 24.09., 01.10.2026

Kursleitung: Jeanette Barion, Trainerin fir Gewaltfreie Kommunikation
Kurs-Nr.: 2026-RG-804 Online (4 Treffen)

Donnerstag, 10. September 2026, 19.00 - 20.30 Uhr
/ﬁ\ Online Uber Zoom
@ 79,- Euro (pro Person)


http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=33&Kurs=153757

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=33&Kurs=153757

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=33&Kurs=153757

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=33&Kurs=153757
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Wertschatzende Kommunikation im Umgang

mit Kindern
Online-Ubungsabend

Du hast schon einen EinfUhrungskurs in die ,Gewaltfreien Kommunikation” bei
mir oder woanders gemacht und méchtest deine Kenntnisse verfestigen?

Dann lade ich dich herzlich zu einem Ubungsabend ein, indem wir die Methode,
vertiefen und offene Fragen klaren.

In einem geschitzten Raum tben wir gemeinsam anhand von Alltagsbeispielen.

Es ist ganz gleich, ob Du Konfliktbeispiele aus deinem Berufsleben, dem
Familienalltag oder anderen Lebensbereichen mitbringst.

Kursleitung: Jeanette Barion, Trainerin fir Gewaltfreie Kommunikation

Kurs-Nr.: 2026-RG-802 Online

Donnerstag, 25. Juni 2026, 19.30 - 21.00 Uhr
niine uper Zoom

A online tber z

@ 20,- Euro (pro Person)


http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=33&Kurs=153901

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=33&Kurs=153901

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=33&Kurs=153901

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=33&Kurs=153901
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Alle Menschen haben und brauchen Grenzen:
liebevoll, klar und auf Augenhohe

Harte Grenzen, starre Regeln, Strafen - all das wollen wir nicht mehr. Aber unser
Kind ganzlich ohne Grenzen zu begleiten - um der Harmonie willen oder um des-
sen individuelle Entfaltung vermeintlich nicht zu stéren - fihrt zu vélliger
Erschépfung und Aufopferung.

Das kann auch nicht der Weg sein. Wie also kann es uns gelingen, unsere Kinder
authentisch, klar und zugleich zugewandt durch’'s Leben zu begleiten? Gibt es
.Grenzen”, die genug Freiheit fir Grol3 und Klein, aber gleichzeitig auch Orientie-
rung, Halt und Sicherheit geben?

In diesem Vortrag widmen wir uns dem zum Teil heif3 diskutierten Thema ,Gren-
zen" mit einem beziehungsorientierten Blick, der die Bedirfnisse von Erwachse-
nen und Kindern gleichermallen bertcksichtigt und Méglichkeiten zur Umset-
zung im Alltag aufzeigt.

Kursleitung: Miriam Engelskirchen, Ergotherapeutin B.Sc.
und Familienberaterin

Kurs-Nr.: 2026-RG-805*
Mittwoch, 21. Januar 2026, 19.00 - 20.30 Uhr
/ﬁ\ Familienzentrum Wacholderweg, Sankt Augustin

@ Kostenfrei

*Die Veranstaltung wird durch das Familienzentrum Wacholderweg
finanziell getragen.

Kurs-Nr.: 2026-RG-838*

Dienstag, 14. April 2026, 19.00 - 20.30 Uhr
/ﬁ\ Familienzentrum Stadt. KITA Ravensberger Weg, Troisdorf

@ Kostenfrei

*Die Veranstaltung wird durch das Familienzentrum Stadtische KITA
Ravensberger Weg finanziell getragen.
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Kurs-Nr.: 2026-RG-869*

Dienstag, 28. April 2026, 19.30 - 21.00 Uhr
/ﬁ\ Kath. Familienzentrum Liebfrauen, Siegburg

@ Kostenfrei

*Die Veranstaltung wird vom Katholisches Familienzentrum Liebfrauen
finanziell getragen.

T T T T TR T

Ich tue das nicht, um Dich zu argern

Das Verhalten von Kindern hat immer einen Grund und ist niemals ein Mittel, um
Eltern zu argern, unter Druck zu setzen oder zu manipulieren.

Erfahren und verstehen Sie anhand kurzer und unterhaltsamer Theorie, wie ein
Perspektiv-Wechsel stattfinden kann und Sie die Verhaltensweisen lhres Kindes
verstehen lernen kénnen.

Kursleitung: Samira Schiller, M.A. Erziehungswissenschaft, Marte Meo
Therapeuting/Colleague Trainer

Kurs-Nr.: 2026-RG-836* Online

Donnerstag, 26. Marz 2026, 19.00 - 21.15 Uhr
/ﬂ\ Online Gber Zoom

@ Kostenfrei

*Die Veranstaltung wird durch das Katholische Familienzentrum
Sankt Maria Konigin finanziell getragen.

Kurs-Nr.: 2026-RG-843*

Donnerstag, 07. Mai 2026, 19.00 - 21.15 Uhr
/ﬂ\ Familienzentrum Pappelweg, Niederkassel

@ Kostenfrei

*Die Veranstaltung wird durch das Familienzentrum Pappelweg
finanziell getragen.
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Wege aus der Brdullfalle

In der Kommunikation im Familienalltag sind es oft die ,kleinen Dinge”, wie das
Aufraumen des Zimmers, das Spielen am Computer, die Erledigung von Aufga-
ben oder das Einhalten von Absprachen, die dazu fuhren, dass sich der Ton und
der Umgang zwischen Eltern und Kindern verscharft.

Am Ende der Eskalationsspirale stehen zumeist weinende Kinder und frustrierte
Eltern, die sich die Erziehung und den Umgang mit ihren Kindern eigentlich ganz
anders vorgestellt haben.

Respekt und Gewaltlosigkeit ist das oberste Gebot in der Erziehung, aber Eltern
mussen sich auch durchsetzen, wie soll man sich also verhalten?

Im Film ,Wege aus der Brullfalle” werden eben diese heiklen, eskalativen Mo-
mente im Familienleben ungefiltert gezeigt und Wege erforscht, wie man in die-
sen Situationen anders agieren und negative Verhaltensspiralen besser vermei-
den kann.

Mit Unterstttzung des Films bekommen wir so einen guten Einstieg in eine Dis-
kussion miteinander, in der wir ihre Herausforderungen in der Erziehung und
mogliche Losung fur Ihren Familienalltag erforschen kdnnen.

Kursleitung: Isabelle Barrat, Diplom-Sozialpadagogin
Kurs-Nr.: 2026-RG-817*
Dienstag, 03. Marz 2026, 19.00 - 20.30 Uhr

/ﬁ\ Familienzentrum Stadt. KITA Daimlerstrasse, Troisdorf

@ kostenfrei

*Die Veranstaltung wird vom Familienzentrum Stadtische KITA
Daimlerstrasse finanziell getragen.
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Die verflixten Geschwisterkonflikte

Warum Geschwister streiten und wie Eltern unterstitzen kénnen.

Eltern mit zwei oder mehr Kindern wiinschen sich ein harmonisches Familienle-
ben. Doch stattdessen streiten die Geschwister standig: ,Das ist mein Auto”,
»Lass mich in Ruhe”, ,Immer das doofe Baby".

Haufige Geschwisterrivalitdten- und konflikte sind herausfordernd und verunsi-
chernd: Wann greift man bei den Zankereien ein? Wie unterstitzt man die Erst-
geborenen, wenn sie ein Geschwisterchen bekommen?

Im Rahmen dieses Elternseminars wird lhnen dargestellt, warum Geschwister
haufig streiten und wie Eltern die Konflikte begleiten und Kooperation férdern
kdnnen. Sie erhalten die Moglichkeit, Fragen zu stellen und miteinander in den
Austausch zu kommen.

AnschlieRend werden Wege aufgezeigt, wie Eltern die Geschwisterbeziehung
positiv beeinflussen kdnnen.

Kursleitung: Renate Kellendonk, Diplom-Sozialpadagogin

Kurs-Nr.: 2026-RG-830*

Donnerstag, 19. Marz 2026, 19.30 - 21.00 Uhr
/ﬁ\ KiKu Wunderland, Sankt Augustin

@ Kostenfrei

*Die Veranstaltung wird vom KiKu Wunderland finanziell getragen.
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Mama, warum hast du einen Busen

und Papa nicht?”

Informationsveranstaltung zur sexuellen Entwicklung
im Kindergartenalter

Wenn Kinder beginnen, sich ganz unbefangen mit ihrem Kérper, ihren Gefuihlen
und Sinnen zu beschaftigen, stellen sie irgendwann Fragen, die Erwachsene teil-
weise zum Schmunzeln oder auch in Verlegenheit bringen.

Sie kdnnen lhr Kind unterstutzen, ein positives Korpergefuhl und Selbstvertrau-
en zu entwickeln, wenn Sie es einfiihlsam bei der Erflllung seiner kindlich-sexu-
ellen Bedurfnisse und Ausdrucksweisen begleiten.

Der Abend dient der Information und der Beantwortung lhrer Fragen.

Kursleitung: Kathrin Bronstrup, Diplom-Sozialpadagogin, Sexualpadagogin
Donnerstag, 29. Januar 2026, 19.30 - 21.00 Uhr
/ﬁ\ Online Uber Zoom

@ Kostenfrei

*Die Veranstaltung wird vom Familienzentrum Stadt. KITA
Reichensteinstrasse finanziell getragen.

Kurs-Nr.: 2026-RG-837* Online

Mittwoch, 27. Mai 2026, 19.30 - 21.00 Uhr

/ﬁ\ Online Uber Zoom

@ Kostenfrei

*Die Veranstaltung wird vom Familienzentrum Stadt. KITA
Ravensberger Weg finanziell getragen.
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Kurs-Nr.: 2026-RG-864*

Dienstag. 30 Juni 2026, 19.30 - 21.00 Uhr

/ﬁ\ Familienzentrum Pappelweg, Niederkassel

@ Kostenfrei

*Die Veranstaltung wird vom Familienzentrum Pappelweg finanziell
getragen.

Kurs-Nr.: 2026-RG-873* Online

Donnerstag, 09. Juli 2026, 19.30 - 21.00 Uhr
/ﬁ\ Online Gber Zoom

@ Kostenfrei

*Die Veranstaltung wird vom Familienzentrum Stadt. KITA
Am Krausacker finanziell getragen.
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Miteinander auf Augenhdhe durch die
Kleinkindzeit

Die Kleinkindzeit halt so manche Herausforderung fir uns Eltern bereit.

Als waren der zermirbende Schlafmangel und das Einfinden in unsere neue
Rolle als Eltern nicht schon Aufgabe genug, gesellen sich zu den vielen wunder-
schonen Momenten mit unseren kleinen Kindern auch immer wieder heraus-
fordernde Situationen und Phasen, in denen wir mit unserem Latein am Ende
sind.

Wie reagieren, wenn das Zahneputzen verweigert wird, das Essen auf den
Boden fliegt und ein Wutanfall den néchsten jagt?

Diese und noch viele weitere Alltagssituationen schauen wir uns gemeinsam
mit einem bindungs- und beziehungsorientierten Blick an, der die Bedurfnisse
von Eltern und Kindern gleichermal3en bericksichtigt.

Wir erfahren, wie wir gestarkt, gelassen und auf Augenhéhe unsere Kinder in
der Kleinkindzeit begleiten kénnen.

Kursleitung: Miriam Engelskirchen, Ergotherapeutin B.Sc.
und Familienberaterin

Kurs-Nr.: 2026-RG-818* Online
Dienstag, 10. Februar 2026, 19.00 - 20.30 Uhr
/ﬁ\ Online Uber Zoom

@ Kostenfrei

*Die Veranstaltung wird vom Familienzentrum Stadtische KITA
Daimlerstrasse finanziell getragen.
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Die Goldminen meines Kindes entdecken

Eltern von Kindern im Alter von 1-3 Jahren erfahren bei diesem thematischen El-
ternabend, wie sie die Entwicklung ihres Kindes unterstitzen und férdern kén-
nen, ihre Eltern-Kind-Beziehung starken, ihr Kind besser verstehen lernen und
Freude am Kind (wieder) erhalten.

Kursleitung: Samira Schiller, M.A. Erziehungswissenschaft, Marte Meo
Therapeuting/Colleague Trainer

Kurs-Nr.: 2026-RG-826*

Dienstag, 17. September 2026, 19.30 - 21.00 Uhr
/ﬁ\ KiKu Wunderland, Sankt Augustin

@ Kostenfrei

*Die Veranstaltung wird durch KiKu Wunderland finanziell getragen.
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Kindliche Wahrnehmung und Herausforderung
im Alltag - ein Zusammenhang?! @

Motorik, Konzentration, Sozialverhalten - was hat das mit Wahrnehmung zu tun?

Jede Menge, doch besonders viel Aufmerksamkeit bekommt die Wahrnehmung
von uns im Alltag meist nicht. Dabei ist so relevant fir unser Zusammenleben,
hat auf alle Lebensbereiche Einfluss und kann durchaus zu Missverstandnissen
und Schwierigkeiten im Familienalltag fuhren.

In diesem Vortrag widmen Sie sich der (kérperlichen) Wahrnehmung, erfahren
warum Menschen unterschiedlich wahrnehmen und wie wir die Herausforde-
rung, die dadurch im Familienleben entstehen, umgehen kénnen. Zusatzlich gibt
es eine Menge Input, wie die Wahrnehmung des Kindes in den verschiedenen
Bereichen ganz spielerisch gestarkt werden kann.

Eine offene Fragerunde rundet den Abend ab.

Kursleitung: Miriam Engelskirchen, Ergotherapeutin B.Sc.
und Familienberaterin

Kurs-Nr.: 2026-RG-855*
Montag, 09. Marz 2026, 19.00 - 20.30 Uhr

/ﬁ\ Kath. Familienzentrum Sternschnuppe, Sankt Augustin

@ Kostenfrei

*Die Veranstaltung wird durch das Katholische Familienzentrum
Sternschnuppe finanziell getragen.

Kurs-Nr.: 2026-RG-868* Online

Montag, 08. Juni 2026, 19.30 - 21.00 Uhr
/ﬁ\ Online Uber Zoom

@ Kostenfrei

*Die Veranstaltung wird vom AWO Familienzentrum KITA Schatzkiste
finanziell getragen.
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Kurs-Nr.: 2026-RG-823* Online

Freitag, 18. September 2026, 18.30 - 20.00 Uhr
/ﬂ\ Online GUber Zoom

@ Kostenfrei

*Die Veranstaltung wird vom Familienzentrum Pappelweg finanziell
getragen.
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Wer hat dem Maulwurf auf dem Kopf gemacht?
- Kinder ohne Windel

Informationen zum Trockenwerden Zuhause und in der Kita

Ihr Kind zeigt selbst Interesse an Toilette und Windelinhalt?

Nun ist der Zeitpunkt gekommen: Ihr Kind wird trocken.

Sie kdnnen es bei diesem wichtigen Schritt unterstitzen - am besten zusam-
men mit der Kita. Der Vortrag gibt praxisnahe Tipps und Anregungen fur
Zuhause und die Kita.

Konkrete Verhaltensmoglichkeiten kdnnen auf Wunsch im anschlieRenden
Gesprach vermittelt werden.

Kursleitung: Kathrin Lamberts-Broden, Diplom Padagogin,
zertifizierte PEKiP®-Kursleiterin

Kurs-Nr.: 2026-RG-856* Online
Mittwoch, 25. Marz 2026, 19.30 - 21.00 Uhr
/ﬁ\ Online Uber Zoom

@ Kostenfrei

*Die Veranstaltung wird durch das Katholische Familienzentrum
Sankt Augustinus finanziell getragen.

Kurs-Nr.: 2026-RG-859*

Mittwoch, 06. Mai 2026, 19.00 - 20.30 Uhr
/ﬁ\ Familienzentrum Stadt. KITA Reichensteinstrasse, Troisdorf

@ Kostenfrei

*Die Veranstaltung wird vom Familienzentrum Stadt. KITA
Reichensteinstrasse finanziell getragen.

Kurs-Nr.: 2026-RG-852*

Mittwoch, 10. Juni 2026, 19.00 - 20.30 Uhr
/ﬁ\ Kath. Kita Heilige Familie, Troisdorf

@ Kostenfrei

*Die Veranstaltung wird vom Familienzentrum Drei Freunde der
Kath. Kita Heilige Familie finanziell getragen.
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Kurs-Nr.: 2026-RG-832*

Mittwoch, 23. September 2026, 19.30 - 21.00 Uhr

/ﬂ\ Kath. Familienzentrum Sankt Maria Kénigin, Sankt Augustin

@ Kostenfrei

*Die Veranstaltung wird durch das Katholische Familienzentrum
Sankt Maria Konigin finanziell getragen.
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Erste Hilfe bei Notfallen im Sauglings-
und Kleinkindalter

Von Natur aus sind Babys sehr neugierig. Bereits nach den ersten Wochen
fangen sie an, die Welt zu erkunden. Das Baby beginnt, den Kopf alleine zu he-
ben, mit den Handen und dem Mund auf Entdeckungsreise zu gehen.

Umso entspannter ist es, zu wissen, wie Unfalle vermieden werden kdnnen.
Lernen Sie, gezielt Erste-Hilfe-MalRinahmen bei Sauglingen und Kleinkindern zu
leisten.

Der Vortrag richtet sich an junge Eltern ebenso wie an ihre Familienangehdrige
und an alle, die regelmaRig babysitten.

In Theorie und Praxis werden nachfolgende Themen behandelt:
- Verbrennung/Verbrihung

- Vergiftung

- Verschlucken von Gegenstanden
- Bienen- / Wespenstich

- Zeckenbiss

- Nasenbluten

- Stromunfall

- Fieberkrampf

- Reanimation (= Wiederbelebung)
- Notruf

- Hausapotheke

Hinweis: Dies sind Abendveranstaltungen fur erwachsene Teilnehmer*innen.

Kursleitung: Arved Bonin, Rettungssanitater und Heilpraktiker

Kurs-Nr.: 2026-RG-816*

Dienstag, 10. Marz 2026, 19.30 - 21.00 Uhr

/ﬁ\ Familienzentrum Pappelweg, Niederkassel

@ Kostenfrei

*Die Veranstaltung wird vom Familienzentrum Pappelweg finanziell getragen.
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Kurs-Nr.: 2026-RG-871*

Donnerstag, 19. Marz 2026, 19.30 - 21.00 Uhr

/ﬂ\ Katholisches Familienzentrum Liebfrauen, Hennef

@ Kostenfrei

*Die Veranstaltung wird vom Katholisches Familienzentrum Liebfrauen
finanziell getragen.

Kurs-Nr.: 2026-RG-807*

Donnerstag, 26. Marz 2026, 19.30 - 21.00 Uhr

/ﬁ\ KITA Alter Bahnhof, Sankt Augustin-Niederpleis

@ Kostenfrei

*Die Veranstaltung wird durch das Familienzentrum im Verbund Niederpleis-
Ort finanziell getragen und findet in der Kita Alter Bahnhof statt.

Kurs-Nr.: 2026-RG-809*

Donnerstag, 23. April 2026, 19.30 - 21.00 Uhr

/ﬁ\ Familienzentrum Wacholderweg, Sankt Augustin

@ Kostenfrei

*Die Veranstaltung wird vom Familienzentrum Wacholderweg
finanziell getragen.

Kurs-Nr.: 2026-RG-833*

Dienstag, 28. April 2026, 19.30 - 21.00 Uhr

/ﬂ\ Kita Augustinus, Sankt Augustin-Menden

@ Kostenfrei

*Die Veranstaltung wird durch das Familienzentrum Sankt Augustinus
finanziell getragen und findet in der Kita Menden statt.
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Erste Hilfe bei Notfallen im Sauglings-
und Kleinkindalter

Kurs-Nr.: 2026-RG-827*

Dienstag, 30. Juni 2026, 19.30 - 21.00 Uhr
/ﬁ\ KiKu Wunderland, Sankt Augustin

@ Kostenfrei

*Die Veranstaltung wird vom KiKu Wunderland finanziell getragen.

Kurs-Nr.: 2026-RG-810*

Dienstag, 06. Oktober 2026, 19.30 - 21.00 Uhr
/ﬁ\ Familienzentrum Waldwichtel, Hennef

@ 15,- Euro pro Person

*Die Veranstaltung findet in Kooperation mit dem Familienzentrum
Waldwichtel statt.
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,Ich bin, wer ich bin.”
Beeintrachtigte Kinder begleiten mit Marte Meo

Wann kann ich was fir mein Kind tun?
Womit kann ich es unterstitzen?
Was bedeutet mein Handeln fur die Entwicklung meines Kindes?

All diese Fragen und viele mehr werden wir in diesem Kurs gemeinsam anhand
Beispielvideos unterhaltsam und achtsam beantworten.

Gemeinsamer Austausch und starkende Ubungen geben neue Ideen, Energie
und Impulse.

Hinweis: Dies ist eine Abendveranstaltung fir erwachsene Teilnehmer*innen
und Eltern von beeintrachtigten Kindern (ADHS/Autismus/etc.)

Kursleitung: Samira Schiller, M.A. Erziehungswissenschaft, Marte Meo
Therapeuting/Colleague Trainer

Kurs-Nr.: 2026-RG-840* Online CRIGEED)

Donnerstag, 08. September 2026, 19.30 - 21.00 Uhr
/ﬁ\ Online Uber Zoom

@ Kostenfrei

*Diese Kurs-Veranstaltung wird vom Familienzentrum Stadt. KITA Ravensberger
Weg finanziell getragen.
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Mama, Papa, mir ist langweilig! @

Heute Malkurs, morgen Turnen, tbermorgen musikalische Fruherziehung. Auf
dem Wochenplan unserer Kinder findet sich kaum noch eine Licke. Und gibt es
sie doch, so wissen die Kinder trotz voller Spielschranke nichts mit sich anzufan-
gen. ,Mama, Papa, mir ist langweilig!”

Oft stehen die Eltern schnell parat und versuchen ihrem Kind Angebote zu
machen, es abzulenken und bei Laune zu halten. Doch tun sie ihrem Kind damit
eigentlich wirklich einen Gefallen? Warum ist Langeweile eigentlich sinnvoll und
wie kann eine Umgebung geschaffen werden, dass Eltern die Langeweile ihrer
Kinder besser aushalten kénnen?

All diese Themen und Fragen werden auf dem Elternabend besprochen.
Kursleitung: Isabelle Barrat, Diplom-Sozialpadagogin

Kurs-Nr.: 2026-RG-831* Online

Donnerstag, 26. Februar 2026, 19.30 - 21.00 Uhr
/ﬁ\ Online Uber Zoom

@ Kostenfrei

*Die Veranstaltung wird durch das Familienzentrum Sankt Augustinus
finanziell getragen.

Kurs-Nr.: 2026-RG-828*

Donnerstag, 23. April 2026, 19.30 - 21.00 Uhr

/ﬁ\ Ev. Familienzentrum Menschenkinder, Sankt Augustin

@ Kostenfrei

*Die Veranstaltung wird vom Ev. Familienzentrum Menschenkinder
finanziell getragen.
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Kurs-Nr.: 2026-RG-863*

Freitag, 24. April 2026, 14.30 - 16.00 Uhr

/ﬁ\ AWO Familienzentrum KITA Schatzkiste, Troisdorf

@ Kostenfrei

*Die Veranstaltung wird vom AWO Familienzentrum KITA Schatzkiste
finanziell getragen.

Kurs-Nr.: 2026-RG-866* Online

Donnerstag, 19. November 2026, 19.30 - 21.00 Uhr

/ﬁ\ Online Uber Zoom

@ Kostenfrei

*Diese Veranstaltung wird vom Katholischen Familienzentrum
Sankt Anna finanziell getragen.
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Nein! Will selber! Will nicht! ...
Trotzphase mit Kindern

Die Entdeckung ihrer kleinen Welt zieht ab dem 2. Lebensjahr von Kindern weite-
re Kreise.

Sie entdecken zunehmend ihren eigenen Willen und finden Freude daran, auszu-
probieren, was sie schon alles kénnen.

Aber sie erfahren auch, was sie noch nicht kdnnen; oder noch nicht dirfen!

Dann ist es mit der Freude vorbei und es kommt zu ungebremsten emotionalen
Ausbrichen. Ihre Frustration brullen sie oft lautstark heraus.

Die Kleinen Menschenkinder befinden sich in einem Wechselbad der Geflihle, in
einem Spannungsfeld zwischen ,Ich will und kann schon viel alleine” und ,Ich
kann und darf vieles noch nicht”.

Wir widmen uns Fragen wie:

1. Was steckt hinter dem Verhalten der Kinder?

2. Wie kénnen wir Eltern unseren Kindern in dieser stirmischen Entwicklungs-
phase zur Seite stehen?

3. Was kénnen wir als Eltern tun, um in diesen Phasen auch uns selbst im Blick zu
behalten?

Kursleitung: Eva-Marie Schiffer, psychologische Beraterin (VdPP),
Kommunikationstrainerin

Kurs-Nr.: 2026-RG-821*

Dienstag, 02. Juni 2026, 19.30 - 21.00 Uhr

/ﬁ\ Familienzentrum Pappelweg, Niederkassel

@ Kostenfrei

*Die Veranstaltung wird vom Familienzentrum Pappelweg finanziell getragen.
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Hauen, beissen, schreien... @
Thematischer Elternabend mit der Psychologin Annik ters.
Hauen, beissen, schreien - wenn kleine Kinder aggressiv werden, stehen Eltern
oft hilflos da.

Scheinbar ,nichtige” Anlasse fuhre zu Explosionen und nicht selten werden ande-
re Kinder plotzlich zum ,,Gehauenen” oder ,,Gebissenen”.

Zwischen Schuldgefuhlen und Hilflosigkeit 6ffnen wir den Raum, um zu verste-
hen.

Wie entsteht aggressives kindliches Verhalten, was kénnen Eltern tun - und wie
kdnnen Situationen kinftig friher entscharft und gemeinsam gewaltfreie
Konfliktldsungs-Strategien erarbeitet werden.

Kursleitung: Annika Rétters, Psychologin
Kurs-Nr.: 2026-RG-861*
Montag, 12. Januar 2026, 19.00 - 20.30 Uhr

/ﬂ\ Familienzentrum Stadt. KITA Reichensteinstrasse, Troisdorf

@ Kostenfrei

*Die Veranstaltung wird vom Familienzentrum Stadtische KITA
Reichensteinstrasse finanziell getragen.


http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=33&Kurs=154441

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=33&Kurs=154441

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=33&Kurs=154441

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=33&Kurs=154441

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=33&Kurs=154441

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=33&Kurs=154441
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Heilende Erziehung
Wie wir durch bewusste Erziehung das
Wohlbefinden unserer Kinder und uns selbst starken.

Wie konnen wir unsere Kinder so unterstitzen, dass sie emotional stark, sicher
und resilient werden? Die Losung besteht in einer bewussten und fursorglichen
Erziehung, die das Wohlbefinden unserer Kinder und auch unseres eigenen for-
dert. In diesem Workshop erhalten Sie die ndtigen Instrumente an die Hand, um
ein Umfeld zu kreieren, das echtes Wachstum ermaéglicht. Wir werfen Licht auf
die drei Saulen der Fursorglichen Erziehung. Gemeinsam erarbeiten wir, wie Sie
diese bewussten Strategien nutzen kénnen, um den taglichen Herausforderun-
gen gelassener zu begegnen und sich selbst als Elternteil zu starken.

Kursleitung: Chirin Chikhou, B.A. Soziale Arbeit/Sozialpadagogin,
Master Inklusion und Schule

Kurs-Nr.: 2026-RG-848

Donnerstag, 11. Juni 2026, 19.00 - 20.30 Uhr
/ﬁ\ FABI Rhein-Sieg, Sankt Augustin

@ 10,- Euro pro Person


http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=33&Kurs=154408

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=33&Kurs=154408

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=33&Kurs=154408

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=33&Kurs=154408
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Gemeinsam durch den Gefuhlssturm

Thematischer Elternabend mit der Psychologin

Annika Rotters

Im Impulsvortrag schauen wir uns an, wie intensive Gefuhle entstehen, in wel-
chem Kindesalter welche Bewaltigungsstrategien (noch nicht) zur Verfigung ste-

hen und wie Eltern ihre Kinder und sich selbst sicher durch Gefuhlsstirme be-
gleiten kdnnen.

Neben Wissen tber entwicklungspsychologische Hintergriinde und Gehirnent-
wicklung stehen konkreter Anwendungsbezug und effektive Techniken und Stra-
tegien fur den kompetenten Umgang mit Gefuhlen im Fokus.

Kursleitung: Annika Rétters, Diplom-Psychologin

Kurs-Nr.: 2026-RG-860*

Montag, 26. Januar 2026, 19.00 - 20.30 Uhr

/ﬁ\ Familienzentrum Stadt. KITA Reichensteinstrasse, Troisdorf

@ Kostenfrei

*Die Veranstaltung wird vom Familienzentrum Stadt. KITA
Reichensteinstrasse finanziell getragen.

Kurs-Nr.: 2026-RG-853*

Dienstag, 03. Februar 2026, 19.00 - 20.30 Uhr
/ﬂ\ Kath. KITA Heilige Familie, Troisdorf

@ Kostenfrei

*Die Veranstaltung wird vom Familienzentrum Drei Freunde der
Kath. KITA Heilige Familie finanziell getragen.


http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=33&Kurs=154044

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=33&Kurs=154044

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=33&Kurs=154044

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=33&Kurs=154044

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=33&Kurs=154044

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=33&Kurs=154044

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=33&Kurs=154426

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=33&Kurs=154426

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=33&Kurs=154426

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=33&Kurs=154426

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=33&Kurs=154426

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=33&Kurs=154426
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Lesen, Verstehen, Begleiten @

Kinder begegnen schon frih den grol3en Fragen und Geflihlen des Lebens: Wut,
Angst, Verlust, Freundschaft, Umwelt, Krieg und Frieden - das sind keine leichten
Themen, aber sie gehdéren zum Alltag dazu.

Gut gewahlte Kinderbucher kdnnen dabei Briicken bauen, Trost spenden, Orien-
tierung geben oder einfach Gesprache in Gang bringen.

An diesem offenen Kursabend mochten wir gemeinsam in den Austausch kom-
men: Welche Biicher helfen Kindern (und Erwachsenen), schwierige Themen zu
verstehen und zu verarbeiten? Welche Geschichten 6ffnen Tlren zu Gesprachen
- und welche lieber nicht?

Der Abend ladt zum offenen Austausch ein und wenn Sie mochten, kénnen Sie
gerne auch eigene KinderbUcher mitbringen, die Sie als besonders hilfreich (oder
vielleicht auch weniger geeignet) erlebt haben.”

Kursleitung: Nellifee Pulwey, Buchhandlerin, Kindheitspadagogin in
Ausbildung

Kurs-Nr.: 2026-RG-814* zum Thema Wut/starke Gefiihle

Donnerstag, 22. Januar 2026, 19.30 - 21.00 Uhr
/ﬁ\ KiKu Wunderland, Sankt Augustin

@ Kostenfrei

*Die Veranstaltung wird vom KiKu Wunderland finanziell getragen.

Kurs-Nr.: 2026-RG-845* zum Thema Angst/Mut

Montag, 13. Juli 2026, 19.00 - 20.30 Uhr

/ﬁ\ Familienzentrum Pappelweg, Niederkassel

@ Kostenfrei

*Die Veranstaltung wird vom Familienzentrum Pappelweg finanziell
getragen.


http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=33&Kurs=154044

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=33&Kurs=154044

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=33&Kurs=154044

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=33&Kurs=154044

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=33&Kurs=154044

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=33&Kurs=154292

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=33&Kurs=154292

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=33&Kurs=154292

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=33&Kurs=154292

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=33&Kurs=154292

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=33&Kurs=154292
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Schulstart , was nun? @

Der Ubergang von Kita in die Grundschule und wie

du dich und dein Kind auf den Start in der Schule vorbereiten
kannst.

Eine Einschulung kann ganz schén aufregend sein.

Damit der Start in die Schule gut gelingt, kdnnen Eltern einiges beachten.

Da geht es um Vertrauen in ihr Kind, aber auch darum ihr Kind stark zu machen,
ohne es zu Uberfordern und die Vorfreude auf die Schule nicht in Angst zu ver-
wandeln.

Bei diesem Treffen erhalten Sie Tipps, um den Ubergang in die Schule fiir ihr Kind

gut zu begleiten, Uberforderung zu vermeiden, positive Vorfreude zu wecken
und flr einen entspannten Schulstart zu sorgen.

Kursleitung: Edith Bernhard, Dipl.-Sozialpagagogin, Motopadin, Erzieherin

Kurs-Nr.: 2026-RG-865*
Montag, 26. Januar 2026, 19.00 - 20.30 Uhr

/ﬁ\ AnnastralBe 28, Sankt Augustin Hangelar

@ Kostenfrei

*Diese Veranstaltung wird vom Katholischen Familienzentrum
Sankt Anna finanziell getragen und findet in den Raumlichkeiten
der Annastral3e 28 in Sankt Augustin-Hangelar statt.

Kurs-Nr.: 2026-RG-872*

Donnerstag, 05. November 2026, 19.30 - 21.00 Uhr

/ﬁ\ Katholisches Familienzentrum Liebfrauen, Hennef

@ Kostenfrei

*Die Veranstaltung wird vom Katholischen Familienzentrum Liebfrauen
finanziell getragen.


http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=33&Kurs=154477

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=33&Kurs=154477

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=33&Kurs=154477

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=33&Kurs=154477

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=33&Kurs=154477

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=33&Kurs=154477

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=33&Kurs=154477

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=33&Kurs=154628

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=33&Kurs=154628

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=33&Kurs=154628

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=33&Kurs=154628

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=33&Kurs=154628

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=33&Kurs=154628
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MENTAL LOAD verstehen & fair teilen @

An diesem Infoabend erhalten MUtter einen ersten Einblick in das Thema
~Mental Load".

Was genau verbirgt sich dahinter, wie wirkt sich die unsichtbare Denkarbeit auf
Gesundheit, Partnerschaft und Alltag aus - und warum betrifft sie so viele Frau-
en?

Wir sprechen Uber typische Fallstricke, in welchen Lebensbereichen sie auftau-
chen und warum es keine Patentldsung gibt, sondern individuelle Wege gefragt
sind. Ziel ist es, ein Bewusstsein zu schaffen, wie Veranderung moglich ist. Der
Abend dient als Einstieg.

Fur alle, die das Thema vertiefen mochten gibt es einen weiterfihrenden Tages-
workshop in Prasenz am 25. April 2026.

Kursleitung: Jeanette Barion, Trainerin fir Gewaltfreie Kommunikation
Mittwoch, 25. Februar 2026, 19.30 - 21.00 Uhr
/ﬁ\ Online Uber Zoom

@ Kostenfrei

*Die Veranstaltung wird vom Familienzentrum Pappelweg finanziell
getragen.


http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=33&Kurs=154288

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=33&Kurs=154288

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=33&Kurs=154288

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=33&Kurs=154288

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=33&Kurs=154288

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=33&Kurs=154288
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WORKSHOP MENTAL LOAD verstehen und fair
teilen- Tagesworkshop fur Mdtter @

Flhlst du dich oft erschopft von der standigen Organisation und Verantwortung,
die du als Mutter im Alltag tragst?

In diesem Tagesworkshop erfahrst du, was Mental Load wirklich bedeutet. Ge-
meinsam werden wir die unsichtbaren Alltagsaufgaben der Flrsorge-/Bezie-
hungs- und Planungsarbeit sichtbar machen. Du bekommst praktische Metho-
den & alltagstaugliche Loésungen um den Familienalltag besser zu strukturieren,
Aufgaben & Verantwortungen klar zu benennen und gemeinsam zu teilen - fur
mehr Verstandnis & Gleichwertigkeit in der Partnerschaft und emotionale
Balance.

Auf Basis der Gewaltfreien Kommunikation Gben wir Grenzen wahrzunehmen
ein Nein zu formulieren - z.B. gegenuber duferen Erwartungen.

Wir entwickeln eine Sprache, die die gemeinsame Zusammenarbeit fordert.

So werden To-dos nicht nur verteilt, sondern auch wirklich tbernommen - ohne
standiges Erinnern oder Kontrollieren, sodass du eine wahre Entlastung im Fami-
lienalltag erlebst.

Ein feministischer Blick auf Sozialisierung und Rollenerwartungen, gibt dir neue
Impulse alte Muster zu hinterfragen. Neben Input und Methoden bleibt viel
Raum fur ehrlichen Austausch unter Muttern - mit Fragen, die zum Nachdenken
anregen und dich darin unterstitzen DEINE eigene Mutterrolle neu zu entde-
cken.

Kursleitung: Jeanette Barion, Trainerin fur Gewaltfreie Kommunikation
Samstag, 25. April 2026, 09.00 - 16.00 Uhr
/ﬁ\ FABI Rhein-Sieg, Sankt Augustin
@ 105,- Euro (pro Person)


http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=33&Kurs=153758

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=33&Kurs=153758

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=33&Kurs=153758

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=33&Kurs=153758
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Die Eigenschaften von Pflege- und Adoptivkin-
dern verstehen und empathisch begleiten @

Im Familienalltag mit Pflege- und Adoptivkindern kommt es immer wieder zu
Konflikten, die keine nachvollziehbaren Ursachen haben.

Ist Ihr Kind oft...

- sehr wachsam?

- gereizt?

- empfindlich gegenuber kratzender Kleidung, Larm und Gerduschen?

- schreckhaft?

- angstlich?

- unkonzentriert?

- und hat oft starke Gefuhlsausbriche (Wut oder Traurigkeit)?

An diesem Abend erfahren Sie, was in Pflege- und Adoptivkindern vorgeht und
kénnen ihr Verhalten dadurch besser verstehen.

Sie lernen, wie sie ihr Kind in emotional starken Situationen empathisch beglei-
ten und in herausfordernden Zeiten in einer guten Verbindung bleiben. Weiter-
hin bekommen Sie Anregungen an die Hand, die Ihnen und lhrem Kind im Alltag
helfen kénnen.

Dieser Kurs ist fur alle Pflege- und Adoptiveltern, Familienangehdrige und alle die
in irgendeiner Form Kontakt zu Pflege- und Adoptiveltern (in einem Altern zwi-
schen 3 und 11 Jahren) haben (Erzieher*innen, Lehrer*innen, OGS Betreuer¥*in-
nen, Eltern deren eigene Kinder mit Pflege- oder Adoptivkindern befreundet
sind)

! (Hierbei handelt es sich um einen rein allgemeinen Infoabend und Workshop.
Zu Auffalligkeiten, die auf vorliegende Diagnosen zuruckzufthren sind, kann kei-
ne fachliche Information gegeben werden.)

Kursleitung: Jeanette Barion, Trainerin fiir Gewaltfreie Kommunikation

Kurs-Nr.: 2026-RG-800 Online

Donnerstag, 22. Januar 2026, 19.00 - 21.15 Uhr
/ﬁ\ Online Uber Zoom

@ 20,- Euro (pro Person)


http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=35&Kurs=153755

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=35&Kurs=153755

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=35&Kurs=153755

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=35&Kurs=153755
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Pubertat in Sichtweite

Entdecken Sie gemeinsam mit der Diplom Padagogin Kathrin Lamberts-Broden
die Welt der Pubertat, in der es nicht nur um’s Erwachsenwerden, sondern auch
um viel Biochemie geht.

Kursleitung: Kathrin Lamberts-Broden, Diplom Padagogin,
zertifizierte PEKiP®-Kursleiterin

Kurs-Nr.: 2026-RG-808* Online
Mittwoch, 22. April 2026, 19.30 - 21.00 Uhr
/ﬁ\ Online Uber Zoom

@ Kostenfrei

*Diese Veranstaltung wird durch das Familienzentrum im
Verbund Niederpleis/Ort finanziell getragen.


http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=33&Kurs=153952

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=33&Kurs=153952

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=33&Kurs=153952

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=33&Kurs=153952

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=33&Kurs=153952

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=33&Kurs=153952
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Trotzphase oder Autonomiephase? @

Thematischer Elternabend mit der Psychologin
Annika Rotters

Eben noch ein zuckerstRes Kleinkind, plotzlich ein ziemlich witender kleiner
Mensch mitviel zu grof3en Gefuhlen - und einem ganz eigenen Willen, der schein-
bar ,um jeden Preis” durchgesetzt werden ,will“.

Was in vielen Ratgebern noch als ,Trotzphase” bezeichnet wird, wird den ent-
wicklungspsychologischen Prozessen, die hier rasant durchlaufen werden, nicht
mal im Ansatz gerecht:

Gemeinsam schauen wir auf das, was im kindlichen Gehirn passiert, legen den
Fokus auf die erwachsene Wahrnehmung und die kindliche Perspektive und su-
chen Wege aus dem Kampf - fir ein harmonische(re)s miteinander Wachsen in
der ganzen Familie.

Auch und besonders dann, wenn Kinder in Springen autonom werden - und da-
bei gleichzeitig doch noch ganz viel Begleitung beddurfen.

Neben Wissen stehen konkrete Techniken und effektive Strategien fur Eltern im
Fokus - Fragen mitbringen ist ausdrucklich erwinscht.

Kursleitung: Annika Rotters, Diplom-Psychologin

Kurs-Nr.: 2026-RG-854*

Dienstag, 24. Februar 2026, 19.00 - 20.30 Uhr

/ﬁ\ Familienzentrum Drei Freunde, Troisdorf

@ kostenfrei

*Die Veranstaltung wird vom Familienzentrum Drei Freunde der
Kath. Kita Heilige Familie finanziell getragen.


http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=33&Kurs=154427

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=33&Kurs=154427

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=33&Kurs=154427

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=33&Kurs=154427

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=33&Kurs=154427

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=33&Kurs=154427
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Umgang mit Trotz und Wut

Wie aus heiterem Himmel beginnt plétzlich die Trotzphase - heute als Autono-
miephase bezeichnet. Das Kind wirft sich auf dem Boden, bekommt einen Wut-
anfall im Supermarkt, schreit standig ,NEIN" oder schmeif3t das Spielzeug durch
das Zimmer.

Wahrend der Autonomiephase entdecken kleine Kinder zum ersten Mal ihr eige-
nes Ich und entwickeln ihren eigenen Willen und stof3en damit auch auf Grenzen.
Dies ist oft fur alle Beteiligten eine herausfordernde Zeit und haufig fihlen sich
Eltern hilflos, es werden auf beiden Seiten starke Geflhle ausgeldst und die
Stressspirale nimmt ihren Lauf.

In diesem Seminar werden Ihnen zunachst die Hintergriinde der Autonomiepha-
se erlautert. Sie erhalten einen Einblick in die Physiologie des kindlichen Gehirns,
wie und warum das kleine Kind von so starken Gefuhlen Uberwaltig wird, so dass
sie diese besser verstehen und anders begleiten kdnnen.

Es werden Ihnen Wege aufgezeigt, wie Sie Halt und Unterstltzung in dieser wich-
tigen Entwicklungsphase geben kénnen und wie Sie sowohl mit lhren eigenen
Geflihlen umgehen und lhre Grenzen wahren kénnen als auch ihr Kind durch
seine Wut oder andere starke Gefuhle feinflhlig begleiten kdnnen, so dass es
Ihre Eltern-Kind-Beziehung starkt.

Kursleitung: Renate Kellendonk, Diplom-Sozialpadagogin

Kurs-Nr.: 2026-RG-857*

Donnerstag, 28. Februar 2026, 19.00 - 20.30 Uhr
/ﬂ\ Familienzentrum Stadt. KITA Reichensteinstrasse, Troisdorf

@ Kostenfrei

*Die Veranstaltung wir durch das Familienzentrum Stadt. KITA
Reichensteinstrasse finanziell getragen.

Kurs-Nr.: 2026-RG-825* Online

Donnerstag, 17. September 2026, 19.30 - 21.00 Uhr
/ﬂ\ Online Gber Zoom

@ Kostenfrei

*Die Veranstaltung wir durch das Katholischen Familienzentrum
Sternschnuppe finanziell getragen.
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Wut tut gut. Tut Wut gut?!

Wut, ein Geflihl, dass schon die ,Kleinen” in unterschiedlicher Intensitat daullern
und in ihrem Verhalten zeigen kénnen.

Was |6st ein witendes Kind in mir aus?

Wie gehe ich mit der Wut des Kindes um, kann ich Sie annehmen - beim Kind, wie
auch bei mir selbst und wann wird es fiir mich schwierig?

Welche Bedeutung haben witende Geflihle, kdnnen sie gar wichtige Botschaften
geben um in gesunder Balance zu bleiben?

Um diese Fragestellungen, aber auch darum, wie mit solchen Gefthlen konstruk-
tiv umgegangen werden kann, soll es inhaltlich in diesem Themenangebot ge-
hen.

(Optional mit Auszliigen aus dem Film ,Liebe, Wut & Milchzahne” von Domenik
Schuster)

Kursleitung: Eva-Marie Schiffer, psychologische Beraterin (VdPP),
Kommunikationstrainerin

Kurs-Nr.: 2026-RG-822*
Dienstag, 20. Oktober 2026, 19.00 - 20.30 Uhr
/ﬁ\ Familienzentrum Pappelweg, Niederkassel

@ Kostenfrei

*Die Veranstaltung wird vom Familienzentrum Pappelweg finanziell
getragen.

Kurs-Nr.: 2026-RG-834* Online

Donnerstag, 03. Dezember 2026, 19.30 - 21.00 Uhr
/ﬁ\ Online Gber Zoom

@ Kostenfrei

*Die Veranstaltung wird vom Familienzentrum Sankt Augustinus
finanziell getragen.
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Entspannung, Spiel und
Bewegung

In dieser Rubrik bieten wir Ihnen gezielte Angebote,
mit denen wir es Eltern und GroReltern ermdglichen
wollen, sich gesund zu erhalten, um mit den zuneh-
menden Stressfaktoren des Berufs- und Familienall-
tages sowie einem zunehmenden Bewegungsmangel
umzugehen. Eine Schnupperstunde im Kurs lhrer
Wahl ist nach Absprache maglich.
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Taiji Qi Gong

Taiji Qi Gong ist ein modernes Ubungssystem zur Harmonisierung von Kérper,
Geist und Seele.

Bewegungselemente aus den Kampfkinsten werden mit Atemtechniken nach
Prinzipien der traditionellen, chinesischen Medizin kombiniert und aktivieren so
den Energiefluss und die Regeneration des Kdrpers.

Schritt fur Schritt wird der/die Schiler:in zum selbststandigen Ausfihren der be-
wusst einfach gehaltenen Ubungen angeleitet und erhalt somit ein wirksames
Mittel zum Stressabbau und zur Entfaltung des kdrperlich- geistigen Potenzials.
Fur alle, die unabhangig von Konstitution und Alter, offen fir neue Bewegungs-
und Entfaltungsmoglichkeiten sind.

Schnupperstunde und Einstieg ist jederzeit, nach Absprache, moglich.

Kursleitung: Sascha Schmitz, Taiji Qi Gong Lehrer

Kurs-Nr.: 2026-RG-900* (10 Treffen)
Mittwoch, 14. Januar 2026, 19.00 - 20.30 Uhr

/ﬁ\ Elterninitiative Murkel e.V., Haus 2, Siegburg

@ 90,- Euro (pro Person)

*In Kooperation mit der Elterninitiative Murkel e.V. Haus 2.

Kurs-Nr.: 2026-RG-904* (9 Treffen)
Donnerstag, 15. Januar 2026, 19.00 - 20.30 Uhr
/ﬁ\ Familienzentrum Wacholderweg, Sankt Augustin

@ 81,- Euro (pro Person)

*In Kooperation mit dem Familienzentrum Wacholderweg.

Kurs-Nr.: 2026-RG-901* (13 Treffen)
Mittwoch, 15. April 2026, 19.00 - 20.30 Uhr
/ﬁ\ Elterninitiative Murkel e.V., Haus 2, Siegburg

@ 117,- Euro (pro Person)

*In Kooperation mit der Elterninitiative Murkel e.V. Haus 2.
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Kurs-Nr.: 2026-RG-905* (11 Treffen)
Donnerstag, 16. April 2026, 19.00 - 20.30 Uhr

/ﬁ\ Familienzentrum Wacholderweg, Sankt Augustin

@ 99,- Euro (pro Person)

*In Kooperation mit dem Familienzentrum Wacholderweg.

Kurs-Nr.: 2026-RG-902* (13 Treffen)
Mittwoch, 02. September 2026, 19.00 - 20.30 Uhr

/ﬁ\ Elterninitiative Murkel e.V., Haus 2, Siegburg

@ 117,- Euro (pro Person)

*In Kooperation mit der Elterninitiative Murkel e.V. Haus 2.

Kurs-Nr.: 2026-RG-906* (13 Treffen)

Donnerstag, 03. September 2026, 19.00 - 20.30 Uhr
/ﬁ\ Familienzentrum Wacholderweg, Sankt Augustin
@ 117,- Euro (pro Person)

*In Kooperation mit dem Familienzentrum Wacholderweg.
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Pilates

Pilates ist ein systematisches Ganzkdrpertraining zur Kraftigung der Muskulatur,
primar von Beckenboden-, Bauch- und Rickenmuskulatur.

In sanfter Trainingsmethode wird die Atmung vertieft, die Bauchmuskulatur ge-
kraftigt sowie die Haltung von Rucken und Kérpermitte verbessert. Missempfin-

dungen wie Rucken-Nacken-Schulterschmerzen gehen zurtck.

Die abschlieBenden Entspannungsibungen lassen Sie Kraft fir den Alltag tan-
ken. Dieses Angebot ist fUr alle Altersgruppen geeignet.

Bitte eine Matte, Kissen und bequeme Kleidung mitbringen.

Kursleitung: Doris Langer, Pilatestrainerin, Diplom-Sozialpadagogin

Kurs-Nr.: 2026-RG-921* (9 Treffen)
Montag, 12. Januar 2026, 19.00 - 20.00 Uhr
/ﬁ\ Kath. Pfarrzentrum ,Sankt Simon und Judas”, Hennef

@ 72,- Euro (pro Person)

Kurs-Nr.: 2026-RG-922* (11 Treffen)
Montag, 20. April 2026, 19.00 - 20.00 Uhr
/ﬁ\ Kath. Pfarrzentrum ,Sankt Simon und Judas”, Hennef

@ 88,- Euro (pro Person)

Kurs-Nr.: 2025-RG-923* (12 Treffen)
Montag, 07. September 2026, 19.00 - 20.00 Uhr
/ﬁ\ Kath. Pfarrzentrum ,Sankt Simon und Judas”, Hennef

@ 48,- Euro (pro Person)

*In Kooperation mit dem Kath. Kirchengemeindeverband Geistingen-Hennef-
Rott, Familienzentrum NRW im Verbund mit den Kindertagesstatten St. Michael
und St. Simon & Judas
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ZUMBA

Entdecke den SpaR an Bewegung mit unserem Zumba-Kurs!
Lass den Alltagsstress hinter dir und tanze dich fit - egal ob Anfanger oder Profi.

Bei Zumba verbinden wir mitreiBende Rhythmen, energiegeladene Choreogra-
fien und eine tolle Gemeinschaft.

Du wirst nicht nur Kalorien verbrennen, sondern auch jede Menge Spal3 haben!

Komm vorbei und erlebe, wie leicht es ist, sich beim Tanzen wohlzufihlen und
gleichzeitig deine Fitness zu verbessern. Wir freuen uns auf dich!

Kursleitung: Yvonne Streuper, Zumba-Instructor

Kurs-Nr.: 2026-RG-981* (10 Treffen)

Mittwoch , 07. Januar 2026, 18.15 - 19.00 Uhr

A Ev. Familienzentrum Menschenkinder, Sankt Augustin
g

@ 70,- Euro (pro Person)

*In Kooperation mit dem Ev. Familienzentrum Menschenkinder.
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Hatha Yoga 40/50 plus

Hatha Yoga Uben auf ganz entspannte Weise.

Hatha Yoga ist ein kérperlich und geistiger Ubungsweg.

Dehn- und Atemubungen schaffen einen Ausgleich fur Kérper, Geist und Seele.
Hatha Yoga fuhrt zur eigenen Mitte (Ruhepunkt in uns) und schafft somit
Ausgeglichenheit, neue Energie und tragt wesentlich zur Gesundheit bei.

Sie gehen gelassener durch den Alltag, durch hohe Achtsamkeit.

Der ,Yogaweg" bringt Gelassenheit und Gesundheit in Ihr Leben.

Kursleitung: Annelie Munkler, Yogalehrerin BYY

Kurs-Nr.: 2026-RG-964 (11 Treffen)

Dienstag, 13. Januar 2026, 17.30 - 19.00 Uhr
/ﬁ\ Therapie- und Exerzitienhof AIN KAREM, Ruppichteroth

@ 121,- Euro (pro Person)

Kurs-Nr.: 2026-RG- 965 (13 Treffen)
Dienstag, 14. April 2026, 17.30 - 19.00 Uhr
/ﬁ\ Therapie- und Exerzitienhof AIN KAREM, Ruppichteroth

@ 143,- Euro (pro Person)

Kurs-Nr.: 2026-RG-966 (7 Treffen)
Dienstag, 01. September 2026, 17.30 - 19.00 Uhr
/ﬁ\ Therapie- und Exerzitienhof AIN KAREM, Ruppichteroth

@ 77,- Euro (pro Person)

Kurs-Nr.: 2026-RG-967 (7 Treffen)
Dienstag, 03. November 2026, 17.30 - 19.00 Uhr
/ﬁ\ Therapie- und Exerzitienhof AIN KAREM, Ruppichteroth

@ 77,- Euro (pro Person)
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Shaolin Qi Gong

Qigong unterstutzt mit weichen, sanften und harmonisierenden Bewegungen,
korperlich geschmeidiger und geistig entspannter durchs Leben zu gehen. Die
Ubungen férdern durch ihren sanften Bewegungsfluss ein inneres Empfinden
von Leichtigkeit und erfreut.

Qigong Ubungen eignen sich grundsétzlich fir jeden, unabhéngig von Alter,
Geschlecht und Weltanschauung.

Kursleitung: Frank Vogelsberg, Qi Gong Lehrer
Kurs-Nr.: 2026-RG-913 (12 Treffen)
Mittwoch, 07. Januar 2026, 18.30 - 20.00 Uhr
/ﬁ\ Therapie- und Exerzitienhof AIN KAREM, Ruppichteroth

@ 132,- Euro (pro Person)

Kurs-Nr.: 2026-RG-914 (14 Treffen)

Mittwoch, 15. April 2026, 18.30 - 20.00 Uhr
/ﬁ\ Therapie- und Exerzitienhof AIN KAREM, Ruppichteroth

@ 154,- Euro (pro Person)

Kurs-Nr.: 2026-RG-915 (7 Treffen)

Mittwoch, 27. August 2026, 18.30 - 20.00 Uhr
/ﬁ\ Therapie- und Exerzitienhof AIN KAREM, Ruppichteroth

@ 66,- Euro (pro Person)

Kurs-Nr.: 2026-RG-916 (7 Treffen)
Mittwoch, 04. November 2026, 18.30 - 20.00 Uhr
/ﬁ\ Therapie- und Exerzitienhof AIN KAREM, Ruppichteroth

@ 77,- Euro (pro Person)
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Qigong Yangsheng 50+

Gesundheitsféordernde Ubungen der traditionellen chinesischen
Medizin

Mit sanften, fliessenden Dehn- und Bewegungsibungen des Qigong kénnen

Koordination, Gleichgewicht und Konzentration gesteigert werden.

Die An- und EntspannungsUbungen verhelfen zu Stressabbau und Sammeln von
Kraft. Sie starken das Immunsystem, die Gesundheit und lassen die Lebensfreu-
de wachsen.

Die Ubungen sind fiir jeden Menschen geeignet. Eine Schnupperstunde oder der
Einstieg in den Kurs ist jederzeit (nach Absprache) moglich.

Bitte leichte Turnschuhe mitbringen.

Kursleitung: Brigitte Werner, Qigong Lehrerin

Kurs-Nr.: 2026-RG-924 (6 Treffen)

Montag, 05. Januar 2026, 18.00 - 19.30 Uhr
/ﬁ\ FABI Rhein-Sieg, Sankt Augustin
@ 54,- Euro (pro Person)

Kurs-Nr.: 2026-RG-925 (10 Treffen)

Montag, 20. April 2026, 18.00 - 19.30 Uhr
/ﬁ\ FABI Rhein-Sieg, Sankt Augustin
@ 90,- Euro (pro Person)

Kurs-Nr.: 2026-RG-926 (9 Treffen)
Montag, 21. September 2026, 18.00 - 19.30 Uhr

/ﬁ\ FABI Rhein-Sieg, Sankt Augustin

@ 81,- Euro (pro Person)
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Entspannung am Abend

Nutzen Sie die Entspannungspause am Abend, um einen Einblick in verschiedene
Entspannungstechniken wie die Progressive Muskelentspannung, das Autogene
Training, Meditationen und Fantasie- und Korperreisen zu erhalten.

Unser Alltag ist gepragt von Stress, Zeit- und Leistungsdruck. Dies kann zu viel-
fachen psychischen und physischen Symptomen, wie Kopfschmerzen, Herzra-
sen und Schlafstérungen, fihren. Wir kdnnen lernen, unsere Gedankenkarussel-
le zu unterbrechen und unseren Kérper zu entspannen.

Finden Sie heraus, welche Entspannungsmethode auf Sie besonders anspre-
chend wirkt und geniel3en Sie eine Stunde voller Entspannung und Ruhe.

Kursleitung: Jutta Becker, staatlich geprufte Erzieherin,
Entspannungspadagogin, Zusatzqualifikation Psychomotorik

Kurs-Nr.: 2026-RG-989* (6 Treffen)
Dienstag, 03. Marz 2026, 19.00 - 20.00 Uhr

Familienzentrum Katholische Kirche, Lohmar-PlUtzerau
a li holische Kirche, Loh i

@ Kostenfrei

*Die Veranstaltung wird vom Familienzentrum Katholische Kirche Lohmar
finanziell getragen.

Kurs-Nr.: 2026-RG-980* (ALEiTED)

Dienstag, 07. Oktober 2026, 19.00 - 20.00 Uhr
/ﬁ\ Familienzentrum Stadt. KITA Ravensberger Weg, Troisdorf

@ Kostenfrei

*Die Veranstaltung wird vom Familienzentrum Stadt. KITA
Ravensberger Weg finanziell getragen.

Kurs-Nr.: 2026-RG-982* (5 Treffen)

Dienstag, 08. September 2026, 19.00 - 20.00 Uhr
/ﬂ\ Familienzentrum Pappelweg in Niederkassel

@ Kostenfrei

*Die Veranstaltung wird vom Familienzentrum Pappelweg
finanziell getragen.
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Hula Hoop
HULA HOOP Fitness und HULA HOOP Dance Anfanger

.DAS konnte ich friher richtig gut.” oder auch ,,DAS ist ja kinderleicht.”.

Diese zwei Satze fallen einem als erstes ein, wenn man von Hula - Hoop spricht.
In meinem Kurs werden Sie erleben, dass der Reifen nicht blof3 ein Kinderspiel-
zeug ist, sondern das er sich positiv auf Kérper, Geist und Seele auswirkt.

Wir lernen Schritt fir Schritt den Umgang mit dem Reifen bis hin zur Bewegung
und Tanz, dabei kommt der sportliche Teil auch nicht zu kurz. Der wichtigste Part
ist jedoch, dass es keinen Wettbewerb, keine Leistungsbewertung und keinen
Stress geben wird. Wir wollen vor allem Spal3 haben an Bewegung, Musik und
dem Spiel mit dem Hoop.

Das Angebot richtet sich auch an Teilnehmer:innen denen es bislang noch nicht
gelungen ist zu hulern. Mit den richtigen Tipps und Tricks wird es gelingen!

Sie haben keinen eigenen Hula Hoop? Ich bringe Hula Hoops in verschiedenen
Grofllen mit, die Sie nutzen kdnnen.
Bitte bequeme Kleidung und Hallensportschuhe mitbringen.

Kursleitung: Regina Hilgers, zertifizierte Hula-Hoop-Trainerin

Kurs-Nr.: 2026-RG-943 (6 Treffen)

Montag, 12. Januar 2026, 18.00 - 19.30 Uhr
/ﬁ\ Alte Grundschule Niederpleis im Bonnscher Weg
@ 60,- Euro (pro Person)

Kurs-Nr.: 2026-RG-944 (6 Treffen)
Montag, 02. Marz 2026, 18.00 - 19.30 Uhr

/ﬁ\ Alte Grundschule Niederpleis im Bonnscher Weg

@ 60,- Euro (pro Person)
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Kurs-Nr.: 2026-RG-945 (6 Treffen)
Montag, 27. April 2026, 18.00 - 19.30 Uhr

/ﬁ\ Alte Grundschule Niederpleis im Bénnscher Weg

@ 60,- Euro (pro Person)

Kurs-Nr.: 2026-RG-946 (5 Treffen)

Montag, 15. Juni 2026, 18.00 - 19.30 Uhr
/ﬁ\ Alte Grundschule Niederpleis im Bonnscher Weg
@ 50,- Euro (pro Person)

Kurs-Nr.: 2026-RG-947 (6 Treffen)

Montag, 07. September 2026, 18.00 - 19.30 Uhr
/ﬁ\ Alte Grundschule Niederpleis im Bonnscher Weg
@ 60,- Euro (pro Person)

Kurs-Nr.: 2025-RG-948 (6 Treffen)

Montag, 02. November 2026, 18.00 - 19.30 Uhr
/ﬁ\ Alte Grundschule Niederpleis im Bénnscher Weg
@ 60,- Euro (pro Person)
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Hula Hoop
HULA HOOP Fitness und HULA HOOP
Dance Anfanger

In den Fortgeschrittenen Hula Hoop Kursen werden unter anderem Fitness-
Ubungen, Zirkeltraining, abwechslungsreiche Bewegungsspiele sowie Latino-
tanzschritte mit dem Hula Hoop Reifen verbunden.

Bitte bequeme Kleidung, Hallensportschuhe und Wasser mitbringen.

Kursleitung: Regina Hilgers, zertifizierte Hula-Hoop-Trainerin

Kurs-Nr.: 2026-RG-949 (7 Treffen)

Donnerstag, 08. Januar 2026, 18.45 - 20.15 Uhr
/ﬁ\ Gymnastikhalle Schulzentrum Niederpleis, Sankt Augustin

@ 70,- Euro (pro Person)

Kurs-Nr.: 2026-RG-950 (6 Treffen)
Donnerstag, 05. Marz 2026, 18.45 - 20.15 Uhr
/ﬁ\ Gymnastikhalle Schulzentrum Niederpleis, Sankt Augustin

@ 60,- Euro (pro Person)

Kurs-Nr.: 2026-RG-951 (8 Treffen)
Donnerstag, 07. Mai 2026, 18.45 - 20.15 Uhr
/ﬁ\ Gymnastikhalle Schulzentrum Niederpleis, Sankt Augustin

@ 80,- Euro (pro Person)

Kurs-Nr.: 2026-RG-952 (7 Treffen)
Donnerstag, 03. September 2026, 18.45 - 20.15 Uhr
/ﬁ\ Gymnastikhalle Schulzentrum Niederpleis, Sankt Augustin

@ 70,- Euro (pro Person)
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Kurs-Nr.: 2026-RG-953 (CRILS{EY)]
Donnerstag, 05. November 2026, 18.45 - 20.15 Uhr

/ﬂ\ Gymnastikhalle Schulzentrum Niederpleis, Sankt Augustin
@ 60,- Euro (pro Person)

aGlade - stock.adobe.com
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HULA HOOP Fitness und HULA HOOP Dance
Fortgeschrittene

Hula Hoop - mehr als nur ein Kinderspiel!

.DAS konnte ich friher richtig gut” oder auch ,,DAS ist ja kinderleicht".

Diese zwei Satze fallen einem als erstes ein, wenn man von Hula - Hoop spricht.

In meinem Kurs werden Sie erleben, dass der Reifen nicht blof3 ein Kinderspiel-
zeug ist, sondern das er sich positiv auf Kdrper, Geist und Seele auswirkt.

Wir lernen Schritt fir Schritt den Umgang mit dem Reifen bis hin zur Bewegung
und Tanz, dabei kommt der sportliche Teil auch nicht zu kurz.

Der wichtigste Part ist jedoch, dass es keinen Wettbewerb, keine Leistungsbe-
wertung und keinen Stress geben wird. Wir wollen vor allem Spal3 haben an Be-
wegung, Musik und dem Spiel mit dem Hoop.

Die Kursleiterin hat Hula Hoops dabei, die Sie nutzen kdnnen.

Bitte bequeme Kleidung und Hallensportschuhe mitbringen.

Kursleitung: Regina Hilgers, zertifizierte Hula-Hoop-Trainerin

Kurs-Nr.: 2026-RG-954* (6 Treffen)
Mittwoch, 14. Januar 2026, 19.00 - 20.00 Uhr
/ﬁ\ Familienzentrum Kath. Kirche Lohmar Ort, Plitzerau 11

@ 60,- Euro (pro Person)

Kurs-Nr.: 2026-RG-955* (5 Treffen)

Mittwoch, 25. Februar 2026, 19.00 - 20.00 Uhr
/ﬁ\ Familienzentrum Kath. Kirche Lohmar Ort, PUtzerau 11

@ 50,- Euro (pro Person)

Kurs-Nr.: 2026-RG-956* (6 Treffen)
Mittwoch, 15. April 2026, 19.00 - 20.00 Uhr
/ﬁ\ Familienzentrum Kath. Kirche Lohmar Ort, PUtzerau 11

@ 60,- Euro (pro Person)


http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=153972

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=153972

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=153972

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=153972

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=153973

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=153973

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=153973

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=153973

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=153974

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=153974

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=153974

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=153974
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Kurs-Nr.: 2026-RG-957* (8 Treffen)

Mittwoch, 27. Mai 2026, 19.00 - 20.00 Uhr
/ﬁ\ Familienzentrum Kath. Kirche Lohmar Ort, Pltzerau 11

@ 80,- Euro (pro Person)

*In Kooperation mit dem Familienzentrum Katholische Kirche Lohmar.


http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=153975

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=153975

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=153975

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=153975


154 Entspannung, Spiel und Bewegung
Hatha Yoga fur Anfanger:innen

Im Anfanger:innen-Yogakurs bist du richtig, wenn du bisher selten oder nie
Yoga praktiziert hast oder gerade wieder neu mit Yoga starten mochtest.

Hatha Yoga besteht aus den Silben Ha- und -tha - wie Yang und Yin - Anspan-
nen (Sonnenenergie) und Loslassen (Mondenergie).

Mit Hilfe einer regelmaRigen Yogapraxis tbst du im Fluss des Anspannens
und Loslassens zu bleiben: Du Ubst also auf den Wellen des Lebens zu sur-
fen. Du lernst, wie du dich mit Hilfe von Entspannungstechniken und Atem-
Ubungen runterfahrst und neue Energie tankst.

AuBerdem lernst du statisch gehaltene Yogastellungen (Asanas).
Du dehnst und kraftigst deinen Kérper und erhéhst deine Lebensenergie
(Prana).

Meditationen und eine Abschlussentspannung runden die Yogastunde ab.
Kursleitung: Sonja Hoffmann, Yogalehrerin (BYV)

Kurs-Nr.: 2026-RG- 969 (13 Treffen)

Montag, 13. April 2026, 19.45 - 21.15 Uhr

/ﬁ\ FABI Rhein-Sieg, Sankt Augustin

@ 104,- Euro (pro Person)

Kurs-Nr.: 2026-RG- 970 (6 Treffen)
Montag, 07. September 2026, 19.45 - 21.15 Uhr

/ﬁ\ FABI Rhein-Sieg, Sankt Augustin

@ 48,- Euro (pro Person)

Kurs-Nr.: 2026-RG- 971 (7 Treffen)
Montag, 12. November 2026, 19.45 - 21.15 Uhr

A\ FABI Rhein-Sieg, Sankt Augustin

@ 56,- Euro (pro Person)


http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=154015

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=154015

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=154015

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=154015

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=154016

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=154016

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=154016

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=154016

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=154017

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=154017

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=154017

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=154017
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Kundalini Yoga

Kundalini Yoga gehort dem traditionellen Yoga an.

Seine Besonderheiten sind dynamische Asanas (meist mit einer Atemform
kombiniert) und die Vielfalt an Meditationen und Mantras, die oft wahrend
der Ubungen und Meditationen benutzt werden.

Kundalini Yoga starkt Nerven, Immunsystem, Wirbelsaule und Muskulatur
und wirkt ausgleichend auf Organe, Stoffwechsel, Nerven und Lymphdrusen-
system.

Es ist ein kostbares Werkzeug, um ein bewussteres Korpergefuhl zu entwi-
ckeln, seine Potenziale kennenzulernen und besser zu nutzen.

Kursleitung: Yvonne Vogelsberg, Yogalehrerin

Kurs-Nr.: 2026-RG-931 (10 Treffen)
Montag, 12. Januar 2026, 17.15 - 18.45 Uhr
/ﬁ\ Therapie- und Exerzitienhof AIN KAREM, Ruppichteroth

@ 125,- Euro (pro Person)

Kurs-Nr.: 2026-RG-932 (10 Treffen)

Montag, 12. Januar 2026, 19.00 - 20.30 Uhr
/ﬁ\ Therapie- und Exerzitienhof AIN KAREM, Ruppichteroth

@ 125,- Euro (pro Person)

Kurs-Nr.: 2026-RG-934 (13 Treffen)
Montag, 13. April 2026, 17.15 - 18.45 Uhr
/ﬁ\ Therapie- und Exerzitienhof AIN KAREM, Ruppichteroth

@ 162,50 Euro (pro Person)


http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=153940

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=153940

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=153940

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=153940

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=153941

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=153941

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=153941

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=153941

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=153943

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=153943

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=153943

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=153943
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Kundalini Yoga

Kursleitung: Yvonne Vogelsberg, Yoga-Lehrerin

Kurs-Nr.: 2026-RG-935 (13 Treffen)
Montag, 13. April 2026, 19.00 - 20.30 Uhr
/ﬁ\ Therapie- und Exerzitienhof AIN KAREM, Ruppichteroth

@ 162,50 Euro (pro Person)

Kurs-Nr.: 2026-RG-937 (6 Treffen)

Montag, 07. September 2026, 17.15 - 18.45 Uhr
/ﬁ\ Therapie- und Exerzitienhof AIN KAREM, Ruppichteroth
@ 75,- Euro (pro Person)

Kurs-Nr.: 2026-RG-938 (6 Treffen)

Montag, 07. September 2026, 19.00 - 20.30 Uhr
/ﬁ\ Therapie- und Exerzitienhof AIN KAREM, Ruppichteroth
@ 75,- Euro (pro Person)

Kurs-Nr.: 2026-RG-940 (8 Treffen)
Montag, 02. November 2026, 17.15 - 18.45 Uhr

/ﬁ\ Therapie- und Exerzitienhof AIN KAREM, Ruppichteroth
@ 100,- Euro (pro Person)

Kurs-Nr.: 2025-RG-941 (8 Treffen)
Montag, 02. November 2026, 19.00 - 20.30 Uhr

/ﬁ\ Therapie- und Exerzitienhof AIN KAREM, Ruppichteroth
@ 100,- Euro (pro Person)


http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=153944

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=153944

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=153944

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=153944

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=153946

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=153946

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=153946

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=153946

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=153947

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=153947

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=153947

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=153947

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=153951

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=153951

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=153951

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=153951

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=153950

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=153950

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=153950

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=153950
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Kurs-Nr.: 2026-RG-933 (11 Treffen)

Dienstag, 13. Januar 2026, 19.30 - 21.00 Uhr
/ﬁ\ Therapie- und Exerzitienhof AIN KAREM, Ruppichteroth
@ 137,50 Euro (pro Person)

Kurs-Nr.: 2026-RG-936 (13 Treffen)

Dienstag, 14. April 2026, 19.30 - 21.00 Uhr
/ﬁ\ Therapie- und Exerzitienhof AIN KAREM, Ruppichteroth
@ 162,50 Euro (pro Person)

Kurs-Nr.: 2026-RG-939 (6 Treffen)

Dienstag, 08. September 2026, 19.30 - 21.00 Uhr
/ﬁ\ Therapie- und Exerzitienhof AIN KAREM, Ruppichteroth

@ 75,- Euro (pro Person)


http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=153942

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=153942

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=153942

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=153942

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=153945

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=153945

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=153945

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=153945

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=153948

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=153948

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=153948

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=153948
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Kundalini Yoga

Kursleitung: Svetlana Lazic, Yogalehrerin

Kurs-Nr.: 2026-RG-917 (12 Treffen)
Mittwoch, 07. Januar 2026, 18.00 - 19.30 Uhr

/ﬁ\ FABI Rhein-Sieg, Sankt Augustin

@ 120,- Euro (pro Person)

Kurs-Nr.: 2026 RG-927 (12 Treffen)

Mittwoch, 07. Januar 2026, 19.45 bis 21.15 Uhr
/ﬁ\ FABI Rhein-Sieg, Sankt Augustin
@ 120,- Euro (pro Person)

Kurs-Nr.: 2026 RG-918 (14 Treffen)

Mittwoch, 15. April 2026, 18.00 - 19.30 Uhr
/ﬁ\ FABI Rhein-Sieg, Sankt Augustin
@ 140,- Euro (pro Person)

Kurs-Nr.: 2026 RG-928 (14 Treffen)

Mittwoch, 15. April 2026, 19.45 bis 21.15 Uhr
/ﬁ\ FABI Rhein-Sieg, Sankt Augustin
@ 140,- Euro (pro Person)

Kurs-Nr.: 2026 RG-919 (7 Treffen)

Mittwoch, 02. September 2026, 18.00 - 19.30 Uhr
/ﬁ\ FABI Rhein-Sieg, Sankt Augustin
@ 70,- Euro (pro Person)


http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=153889

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=153889

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=153889

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=153889

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=153936

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=153936

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=153936

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=153936

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=153890

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=153890

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=153890

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=153890

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=153937

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=153937

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=153937

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=153937

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=153890

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=153890

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=153890

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=153890
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Kurs-Nr.: 2026 RG-929 (7 Treffen)
Mittwoch, 02. September 2026, 19.45 bis 21.15 Uhr
/ﬁ\ FABI Rhein-Sieg, Sankt Augustin

@ 70,- Euro (pro Person)

Kurs-Nr.: 2026 RG-920 (7 Treffen)

Mittwoch, 04. November 2026, 18.00 bis 19.30 Uhr
/ﬁ\ FABI Rhein-Sieg, Sankt Augustin
@ 70,- Euro (pro Person)

Kurs-Nr.: 2026 RG-930 (7 Treffen)

Mittwoch, 04. November 2026, 19.45 bis 21.15 Uhr
/ﬁ\ FABI Rhein-Sieg, Sankt Augustin
@ 70,- Euro (pro Person)


http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=153938

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=153938

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=153938

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=153938

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=153890

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=153890

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=153890

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=153890

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=153939

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=153939

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=153939

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=153939
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Hula Hoop Gold 50+

Ein ,zu alt” fur das Spielen mit dem Reifen gibt es nicht!

»In diesem Kurs legen wir den Fokus auf den Spal3 an der Bewegung mit dem

Hula Hoop.

Erstlernen wir wie es gelingt den Hula Hoop Reifen oben auf der Taille zu halten
und dann kommen nach und nach leichte sportliche Ubungen mit den Armen
und den Beinen dazu, vielleicht sogar das ein oder andere Tanzchen.

Fur die Mobilitat und Beweglichkeit wird auch fleil3ig etwas getan, unter anderem
mit Hula Hoop - Yoga - Elementen. Vorkenntnisse oder ein eigener Hula Hoop
Reifen sind nicht unbedingt notwendig, bei Bedarf stehen Reifen zur Nutzung zur

Verfligung.

Bringt zum Kurs gerne eine Yogamatte, Hallensportschuhe, Sportkleidung und

etwas zu trinken mit.

Es gibt keine Altersgrenze fir den Spal3 mit einem Hula-Hoop-Reifen.

Kursleitung: Regina Hilgers, zertifizierte Hula-Hoop-Trainerin

Kurs-Nr.: 2026-RG-958 (5 Treffen)

Freitag, 10. Januar 2025, 15.00 - 16.00 Uhr
/ﬁ\ Alte Grundschule Niederpleis im Bonnscher Weg

@ 50,- Euro (pro Person)

Kurs-Nr.: 2026-RG-959 (6 Treffen)
Freitag, 07. Marz 2025, 15.00 - 16.00 Uhr

/ﬁ\ Alte Grundschule Niederpleis im Bonnscher Weg

@ 60,- Euro (pro Person)

Kurs-Nr.: 2026-RG-960 (6 Treffen)
Freitag, 17. April 2026, 15.00 - 16.00 Uhr

/ﬁ\ Alte Grundschule Niederpleis im Bénnscher Weg

@ 60,- Euro (pro Person)


http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=153953

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=153953

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=153953

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=153953

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=153954

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=153954

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=153954

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=153954

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=153955

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=153955

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=153955

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=153955
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Kurs-Nr.: 2026-RG-961 (5 Treffen)

Freitag, 19. Juni 2026, 15.00 - 16.00 Uhr
/ﬁ\ Alte Grundschule Niederpleis im Bénnscher Weg
@ 50,- Euro (pro Person)

Kurs-Nr.: 2026-RG-962 (7 Treffen)
Freitag, 04. September 2026, 15.00 - 16.00 Uhr

/ﬁ\ Alte Grundschule Niederpleis im Bonnscher Weg

@ 70,- Euro (pro Person)

Kurs-Nr.: 2026-RG-963 (7 Treffen)

Freitag, 23. Oktober 2026, 15.00 - 16.00 Uhr
(’ﬁ\ Alte Grundschule Niederpleis im Bonnscher Weg
ﬂ‘@ 70,- Euro (pro Person)


http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=153956

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=153956

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=153956

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=153956

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=153957

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=153957

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=153957

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=153957

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=153958

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=153958

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=153958

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=153958
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In Balance mit Feldenkrais
Nach der Feldenkrais Methode , Bewul3theit durch Bewegung”

Das Angebot richtet sich an Personen aller Altersgruppen in verschiedenen Le-
benslagen, egal ob es um Prufungsstress im Studium, Doppelbelastung durch
die Arbeit und Familie oder ob es mit dem Alterwerden um eine Harmonisierung
der Umstellung in den Wechseljahren geht.

In diesem Kurs erfahren Sie durch bewusste Kérpertbungen und achtsame
Selbstwahrnehmung, wie Sie alte Anspannungsmuster aufldsen kdnnen, um zu
mehr Bewegungsfreiheit zurlckzufinden und ggf. Schmerzen reduzieren
kénnen, um ein entspanntes und positives Lebensgefihl im Jetzt herzustellen.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: eine Decke, kleines Kissen fur den Kopf und eine Yogamatte

Kursleitung: Michaela Ortler, Feldenkrais-Lehrerin

Kurs-Nr.: 2026-RG-907 (5 Treffen)
Mittwoch, 14. Januar 2026, 18.30 - 20.00 Uhr

/ﬁ\ FABI Rhein-Sieg, Sankt Augustin

@ 70,- Euro (pro Person)

Kurs-Nr.: 2026-RG-908 (5 Treffen)
Mittwoch, 25. Februar 2026, 18.30 - 20.00 Uhr

/ﬁ\ FABI Rhein-Sieg, Sankt Augustin

@ 70,- Euro (pro Person)

Kurs-Nr.: 2026-RG-909 (5 Treffen)
Mittwoch, 22. April 2026, 18.30 - 20.00 Uhr

/ﬁ\ FABI Rhein-Sieg, Sankt Augustin

@ 70,- Euro (pro Person)


http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=153811

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=153811

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=153811

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=153811

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=153812

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=153812

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=153812

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=153812

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=153813

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=153813

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=153813

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=153813
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Kurs-Nr.: 2026-RG-910 A (4 Treffen)
Mittwoch, 10. Juni 2026, 18.30 - 20.00 Uhr

/ﬁ\ FABI Rhein-Sieg, Sankt Augustin

@ 56,- Euro (pro Person)

Kurs-Nr.: 2026-RG-910 B (6 Treffen)
Mittwoch, 08. Juli 2026, 18.30 - 20.00 Uhr

/ﬁ\ FABI Rhein-Sieg, Sankt Augustin

@ 84,- Euro (pro Person)

Kurs-Nr.: 2026-RG-911 (4 Treffen)
Mittwoch, 23. September 2026, 18.30 - 20.00 Uhr
/ﬂ\ FABI Rhein-Sieg, Sankt Augustin

@ 56,- Euro (pro Person)

Kurs-Nr.: 2026-RG-912 (4 Treffen)

Mittwoch, 04. November 2026, 18.30 - 20.00 Uhr
/ﬁ\ FABI Rhein-Sieg, Sankt Augustin
@ 56,- Euro (pro Person)


http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=153814

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=153814

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=153814

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=153814

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=153814

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=153814

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=153814

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=153814

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=153815

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=153815

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=153815

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=153815

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=153816

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=153816

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=153816

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=153816
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Workout fur Mamis mit Baby

Voraussetzung, um an dem Workout teilzunehmen, ist ein abgeschlossener
Ruckbildungskurs.

Dieses Workout ist fur alle Mamis bestimmt, die nach der Rickbildung gerne wei-
ter ihre Fitness aufbauen moéchten und dabei in Interaktion mit ihrem Baby die
Mutter-Kind-Bindung starken wollen.

Die Ubungen sind auf die Bedlrfnisse des Kérpers nach der Schwangerschaft
und Geburt abgestimmt.

Sie kraftigen und dehnen den ganzen Kérper. Ihr Baby wird dabei spielerisch mit
einbezogen.

Im Workout geht es darum, die eigene Korperhaltung zu verbessern und mit
Kraftigungsibungen die Mamis fit fir den Alltag zu machen.

Kursleitung: Katharina Freund, Pra- und Postnataltrainerin

Kurs-Nr.: 2026-RG-972* (6 Treffen)
Freitag, 06. Februar 2026, 09.00 - 10.00 Uhr

/ﬁ\ Kath. Pfarrheim St. Maria Heimsuchung, Sankt Augustin
@ 24,- Euro (Mutter mit Baby)

Kurs-Nr.: 2026-RG-976* (6 Treffen)
Freitag, 06. Februar 2026, 10.15 - 11.15 Uhr

/ﬁ\ Kath. Pfarrheim St. Maria Heimsuchung, Sankt Augustin
@ 24,- Euro (Mutter mit Baby

Kurs-Nr.: 2026-RG-973* (10 Treffen)
Freitag, 17. April 2026, 09.00 - 10.00 Uhr

/ﬁ\ Kath. Pfarrheim St. Maria Heimsuchung, Sankt Augustin
@ 40,- Euro (Mutter mit Baby


http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=154083

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=154083

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=154083

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=154083

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=154087

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=154087

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=154087

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=154087

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=154084

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=154084

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=154084

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=154084
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Kurs-Nr.: 2026-RG-977* (10 Treffen)

Freitag, 17. April 2026, 10.15 - 11.15 Uhr
/ﬁ\ Kath. Pfarrheim St. Maria Heimsuchung, Sankt Augustin
@ 0. Euro (Mutter mit Baby)

Kurs-Nr.: 2026-RG-974* (6 Treffen)

Freitag, 04. September 2026, 09.00 - 10.00 Uhr

/ﬁ\ Kath. Pfarrheim St. Marid Heimsuchung, Sankt Augustin
@ 24,- Euro (Mutter mit Baby)

Kurs-Nr.: 2026-RG-978* (6 Treffen)

Freitag, 04. September 2026, 10.15 - 11.15 Uhr
/ﬁ\ Kath. Pfarrheim St. Maria Heimsuchung, Sankt Augustin
@ 24,- Euro (Mutter mit Baby)

Kurs-Nr.: 2026-RG-975* (6 Treffen)

Freitag, 06. November 2026, 09.00 - 10.00 Uhr

/ﬁ\ Kath. Pfarrheim St. Marida Heimsuchung,Sankt Augustin
@ 24,- Euro (Mutter mit Baby)

Kurs-Nr.: 2026-RG-979* (6 Treffen)
Freitag, 06. November 2026, 10.15 - 11.15 Uhr

/ﬁ\ Kath. Pfarrheim St. Maria Heimsuchung, Sankt Augustin
@ 24,- Euro (Mutter mit Baby)

*Die Veranstaltungen werden vom Katholischen Familienzentrum

Sternschnuppe finanziell unterstitzt.


http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=154088

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=154088

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=154088

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=154088

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=154085

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=154085

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=154085

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=154085

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=154086

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=154086

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=154086

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=154086

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=154090

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=154090

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=154090

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=154090
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Folklore-Tanze aus aller Welt

Wochenend-Seminare flir Menschen, die Freude am Tanzen
haben!

Diese Tanzseminare setzen geringe Tanzkenntnisse oder Bewegungserfahrung
voraus. Aufbauend auf einfache, internationale Tanze, die von Schrittfolge und
Rhythmus einen schnellen Zugang erlauben, werden anspruchsvollere Tanze
erklart und unter mehrfacher Wiederholung einstudiert. Die Tdnze kommen
aus der ganzen Welt z.B.: Israel, Griechenland, Bulgarien, Ungarn, Mexiko und
den USA.

Erganzend werden zu allen Tanzen der Bedeutungsgehalt, die Entstehungsge-
schichte, der historische Hintergrund und die heutige Anwendung dargestellt.
Ziel ist, dass die erlernten Tanze auch nach dem Lehrgang noch prasent sind
und im eigenen Umfeld angewandt werden kdnnen.

Im Rahmen besonderer Zeiteinheiten werden auch populare und neu choreo-
grafierte Kindertanze angeboten, die vor Ort von der ganzen Familie getanzt
werden kénnen.

Die Preise werden im Marz 2026 eingestellt.

Seminarleitung: Christwart Conrad, Erwachsenenbildner

Kurs-Nr.: 2026-MA-300

Donnerstag, 30. April 2026, 17.00 Uhr bis
Sonntag, 03. Mai 2026, 15.00 Uhr
/ﬁ\ Jugendherberge Wewelsburg, Buren

Kurs-Nr.: 2026-MA-301

Freitag, 16. Oktober 2026, 17.00 Uhr bis
Sonntag, 18. Oktober 2026, 15.00 Uhr
/ﬁ\ Jugendbildungsstatte Haus Altenberg e.V., Odenthal


http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=35&Kurs=154108

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=35&Kurs=154108

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=35&Kurs=154108

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=35&Kurs=154108

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=153934

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=153934

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=153934

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=153934
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Die fabelhafte Welt der Spiele
Proto-Test-Spiele-Seminare - Von der Spielidee zum fertigen
Spiel!

Dieses Seminar richtet sich an alle Spieler, die sich flr den Prozess interessieren
wie ein Spiel erfunden und bis zur Marktreife entwickelt wird und die neugierig
auf neue, bisher unveréffentlichte Spiele sind.

Die vorgestellten Spiele sind unterschiedlich weit entwickelt. Manche davon
sind produktreif und bereits unter Vertrag. Viele auf friheren Veranstaltungen
getestete Spiele sind inzwischen veréffentlicht. Entsprechend seinen Neigungen
und Interessen kann man an den verschiedenen Spielpartien teilnehmen.
Erwartet wird ein Feedback, wie das Spiel angekommen ist oder wo es hakt.
Anregungen, Kritik, Verbesserungsvorschlage usw. sind immer sehr willkom-
men. Man kann durchaus Einfluss nehmen, welche Richtung der Entwurf
einschlagen sollte.

Besondere Voraussetzungen sind nicht erforderlich. Neugier und naturlich die
Freude am Spiel sind als Motivation sehr geeignet. Auch wer sich mit der Idee
tragt, selber einmal etwas zu erfinden oder schon erste Versuche hinter sich
hat, kann hier als Spiele-Tester bereits eine Menge lernen.

Einige Tage vor Beginn der Veranstaltung erhalten alle Teilnehmer per Email
eine Ubersicht samt Beschreibung tiber die vorzustellenden Spiele.

Die Preise finden Sie auf unserer Homepage.

Seminarleitung: Christwart Conrad, Erwachsenenbildner

Kurs-Nr.: 2026-MA-302

Donnerstag, 08. Januar 2026, 17.00 Uhr bis
Sonntag, 11. Januar 2026, 15.00 Uhr
/ﬁ\ Hotel Schitzenhof, Eitorf

Kurs-Nr.: 2026-MA-304

Donnerstag, 14. Mai 2026, 17.00 Uhr bis
Sonntag, 17. Mai 2026, 15.00 Uhr

/ﬁ\ Haus Marienhof, Kénigswinter


http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=152732

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=152732

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=152732

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=152732

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=152680

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=152680

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=152680

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=152680
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Ziel ist es, Spiele kennenzulernen, so dass man diese ohne Mihe auch ander-
weitig - vor allem aber auch in der Familie - spielen und erklaren kann sowie die
Anleitungen vergleichbarer Regeln sich erfolgreich aneignen kann.

Zu Beginn erleichtern einfache Gruppenspiele das Kennenlernen. Regeln
werden methodisch erfasst und Kenntnisse angewendet.

Die Familie lernt gemeinsam. Der Zusammenhalt in der Familie wird dadurch
gefdrdert, dass sich Familienangehdrige als gleichrangige Spielpartner erleben.
Zu allen Spielen werden kulturelle Hintergriinde vermittelt.

Vorwiegend stehen aktuelle und beliebte Brett- und Kartenspiele auf dem
Programm. Ein Schwerpunkt liegt auf Vielspielerspielen.

Anwesende Autoren bieten an, Prototypen auszuprobieren. Zur Einfihrung fur
alle gibt es den Kennenlernabend mit Gruppenspielen.

Das Seminar hat 2 Schwerpunkte: Tischspiele in Kleingruppen und Gruppen-
spiele. Brettspiele: Zu Beginn wird das umfangreiche Angebot vorgestellt, zu
dem auch Teilnehmer ihre mitgebrachten Spiele beisteuern kénnen.

Darunter befinden sich manchmal auch Prototypen von Autoren oder Redak-
teuren.

Zu den Brettspielrunden findet man sich frei gemalR LERNMARKT zusammen.
Die Spiele sind pfleglich zu behandeln und ordentlich wieder einzuraumen,
bevor das nachste ausgepackt wird.

Gruppenspiele: Sie werden animiert, die Regeln werden ausfuhrlich erklart.

Darunter fallen das Kennenlernspiel am Freitagabend (Gesamtgruppe) und
auch die Gruppenspiele (grof3e Teilgruppe).

Die Preise finden Sie auf unserer Homepage.
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Kursleitung: Christwart Conrad, Erwachsenenbildner

Kurs-Nr.: 2026-MA-303
Freitag, 13. Mérz 2026, 17.00 Uhr bis
Sonntag, 15. Marz 2026, 15.00 Uhr

/ﬁ\ Hotel Schitzenhof, Eitorf

Kurs-Nr.: 2026-MA-305

Donnerstag, 05. November 2026, 17.00 Uhr bis
Sonntag, 08. November 2026, 15.00 Uhr

/ﬁ\ Kathe Strobel Naturfreundehaus, Gummersbach

Kurs-Nr.: 2026-MA-306

Freitag, 04. Dezember 2026, 17.00 Uhr bis
Sonntag, 06. Dezember 2026, 15.00 Uhr

/ﬁ\ Hotel Schitzenhof, Eitorf


http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=152733

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=152733

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=152733

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=152733

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=152674

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=152674

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=152674

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=152674

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=152734

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=152734

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=152734

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=152734
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,Let's dance”

Komm lass uns tanzen! Inklusives Tanzangebot fur Menschen
mit und ohne Behinderung

Wir héren verschiedene Musik

und die aktuellen Charts und Schlager.

Sie kdnnen lhre Lieblingsmusik mitbringen.

Wir bewegen uns dazu im Takt. Sie lernen einfache Disco Fox Schrittfolgen.
Bewegung ist gesund und gibt uns Selbstvertrauen.

Was wollen wir erreichen?
Sie lernen Schritt-Folgen. Sie merken, dass Tanzen gut tut.
Wir lernen gemeinsam Neues. Wir gehen respektvoll miteinander um.

Teilnehmeralter von 16-30 Jahren
Bitte Turnschuhe mit heller Sohle und ein Handtuch mitbringen.
Assistenzbedarf muss bei der Anmeldung direkt angegeben werden.

Kursleitung: Tanzschule Lars Stallnig

Kurs-Nr.: 2026-RG-984 (11 Treffen)

Samstag, 10. Januar 2026, 14.30 - 16.00 Uhr
/ﬁ\ Tanzschule Lars Stallnig, Hennef
@ 121,- Euro (inklusive 1 Softgetrank pro Kurstreffen)

Kurs-Nr.: 2026-RG-985 (13 Treffen)

Samstag, 18. April 2026, 14.30 - 16.00 Uhr
/ﬁ\ Tanzschule Lars Stallnig, Hennef
@ 143,- Euro (inklusive 1 Softgetrank pro Kurstreffen)

Kurs-Nr.: 2026-RG-990 (12 Treffen)

Samstag, 05. September 2026, 14.30 - 16.00 Uhr
/ﬁ\ Tanzschule Lars Stallnig, Hennef

@ 132,- Euro (inklusive 1 Softgetrank pro Kurstreffen)


http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=154522

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=154522

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=154522

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=154522

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=154523

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=154523

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=154523

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=154523

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=154524

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=154524

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=154524

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=34&Kurs=154524
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174 Adoptiv- und Pflegebewerber:innen

Vorbereitungsseminare fur Adoptiv- und
Pflegegebewerber:innen

Dieses Seminar ist Vorgabe einiger Jugendamter.

In diesen Seminaren wenden wir uns an die Teilnehmer:innen, die sich fur eine
»soziale Elternschaft” entschieden haben. Wir informieren Sie Uber das Thema
Pflege und Adoption mit Uberblick zu den Bewerbungsverfahren und mit lebens-
nahen Beispielen aus dem Familienleben von Pflege- und Adoptivfamilien. Im
Austausch mit anderen Bewerber:innen und begleitet durch die Fachreferentin
erhalten Sie neue Anregungen und Denkimpulse zu diesem Thema.

Sie haben die Mdglichkeit, sich ein Wochenende lang mit folgenden
Seminarinhalten intensiv und dennoch entspannt zu beschaftigen:

* Allgemeine rechtliche und formale Kriterien und Formen einer Adoption und
Pflege

* Ablauf von Adoptions- und Pflegeverfahren mit Beispielen aus der Praxis

* Wunsch und Wirklichkeit - was ,,erwarte” ich von einem Adoptiv- oder Pflege-
kind?

» Reflexion moglicher Verdnderungen und Bewaltigungsstrategien flr sich
selbst, fur das Paar, fur die Familie, fir das soziale Umfeld

« Zusammenleben mit Adoptiv-und Pflegekindern mit Beispielen aus der Praxis

* Integrationsphasen nach Nienstedt und Westermann

* Biografiearbeit und Formen von Kontakt zu Herkunftsfamilien

* Reflexion: Was ist anders im Familienalltag bei Pflege oder Adoption?

* Netzwerke und Unterstitzung im Familienalltag mit Pflege-und Adoptiv-
kindern

Wir beginnen mit einem gemeinsamen Abendessen um 18.00 Uhr.
Die Anreise ist ab 17.00 Uhr moglich und gewunscht.
Kosten pro Person mit/ohne Ubernachtung

@ 380,- Euro pro Person im DZ, inkl. Vollpension
@ 425,- Euro pro Person im EZ, inkl. Vollpension
@ 290,- Euro pro Person ohne UN, inkl. Vollpension

@ 270,- Euro pro Person bei Online Angeboten
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Seminarleitung: Eva-Marie Schiffer, psychologische Beraterin (VdPP),
Kommunikationstrainerin

Kurs-Nr.: 2026-MA-400 Online

Freitag, 09. Januar 2026, 16.00 Uhr
Sonntag, 11. Januar 2026, 15.00 Uhr
/ﬂ\ Online Gber bbbServer

Kurs-Nr.: 2026-MA-401 Online

Freitag, 23. Januar 2026, 16.00 Uhr
Sonntag, 25. Januar 2026, 15.00 Uhr
/ﬁ\ Online Gber bbbServer

Kurs-Nr.: 2026-MA-402 Online

Freitag, 27. Februar 2026, 16.00 Uhr
Sonntag, 01. Marz 2025, 15.00 Uhr
/ﬁ\ Online Gber bbbServer

Kurs-Nr.: 2026-MA-403 Online
Freitag, 27. Marz 2026, 16.00 Uhr
Sonntag, 29. Marz 2026, 15.00 Uhr

/ﬂ\ Online Uber bbbServer

Kurs-Nr.: 2026-MA-404 Online

Freitag, 17. April 2026, 16.00 Uhr
Sonntag, 19 April 2026, 15.00 Uhr

/ﬂ\ Online Uber bbbServer


http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=35&Kurs=153976

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=35&Kurs=153976

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=35&Kurs=153976

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=35&Kurs=153976

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=35&Kurs=153978

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=35&Kurs=153978

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=35&Kurs=153978

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=35&Kurs=153978

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=35&Kurs=153980

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=35&Kurs=153980

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=35&Kurs=153980

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=35&Kurs=153980

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=35&Kurs=154005

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=35&Kurs=154005

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=35&Kurs=154005

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=35&Kurs=154005

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=35&Kurs=154005

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=35&Kurs=153982

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=35&Kurs=153982

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=35&Kurs=153982

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=35&Kurs=153982
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Kurs-Nr.: 2026-MA-405 Online

Freitag, 15. Mai 2026, 16.00 Uhr
Sonntag, 17. Mai 2026, 15.00 Uhr

/ﬁ\ Online Uber bbbServer

Freitag, 12. Juni 2026, 16.00 Uhr
Sonntag, 14. Juni 2026, 15.00 Uhr

/ﬁ\ Online Uber bbbServer

Freitag, 10. Juli 2026, 17.00 Uhr
Sonntag, 12. Juli 2026, 15.00 Uhr

/ﬁ\ Hotel Schitzenhof, Eitorf

Freitag, 14. August 2026, 16.00 Uhr
Sonntag, 16. August 2026, 15.00 Uhr

/ﬁ\ Online Uber bbbServer

Freitag, 04. September 2026, 16.00 Uhr
Sonntag, 06. September 2026, 15.00 Uhr

/ﬁ\ Online Uber bbbServer

Freitag, 09. Oktober 2026, 16.00 Uhr

Sonntag, 11. Oktober 2026, 15.00 Uhr
/ﬁ\ Online Uber bbbServer


http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=35&Kurs=153983

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=35&Kurs=153983

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=35&Kurs=153983

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=35&Kurs=153983

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=35&Kurs=153984

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=35&Kurs=153984

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=35&Kurs=153984

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=35&Kurs=153984

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=35&Kurs=154004

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=35&Kurs=154004

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=35&Kurs=154004

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=35&Kurs=154004

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=35&Kurs=153986

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=35&Kurs=153986

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=35&Kurs=153986

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=35&Kurs=153986

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=35&Kurs=153987

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=35&Kurs=153987

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=35&Kurs=153987

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=35&Kurs=153987

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=35&Kurs=153988

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=35&Kurs=153988

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=35&Kurs=153988

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=35&Kurs=153988
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Kurs-Nr.: 2026-MA-411 Prasenz

Freitag, 13. November 2026, 17.00 Uhr
Sonntag, 15. November 2026, 15.00 Uhr

/ﬁ\ Hotel Schitzenhof, Eitorf

Kurs-Nr.: 2026-MA-412 Online

Freitag, 11. Dezember 2026, 16.00 Uhr
Sonntag, 13. Dezember 2026, 15.00 Uhr
/ﬁ\ Online Uber bbbServer


http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=35&Kurs=154107

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=35&Kurs=154107

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=35&Kurs=154107

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=35&Kurs=154107

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=35&Kurs=154108

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=35&Kurs=154108

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=35&Kurs=154108

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/seminare-fabi.php?Kategorie=35&Kurs=154108
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Initiativkreis fur Pflege- und Adoptiveltern
im Rhein-Sieg-Kreis

Die Gruppe trifft sich regelmaRig alle 2 Monate zu verschiedenen Themen rund
um den Alltag mit Pflege- und Adoptivkindern.

Bitte Termine und Themen telefonisch erfragen.

Wo? FABI Rhein-Sieg, Sankt Augustin
Kontakt: Frau Silke Kowalewski
Telefon: 0170-2263235

silke.kowalewski@staerkungmachtdenalltag.de
Frau Martina Gottner

Telefon: 0176 4446 2801

martina.goettner@staerkungmachtdenalltag.de

https://www.staerkungmachtdenalltag.de/



Allgemeine Geschaftsbedingungen
der Lebenshilfe Bildung NRW gGmbH

Die nachfolgenden Allgemeinen Geschafts-
bedingungen (nachfol-gend ,AGB") sind
unterteilt in einen Allgemeinen Teil (nach-
fol-gend ,Teil A.“) und einen Besonderen
Teil (nachfolgend ,Teil B.”). Der Besondere
Teil ist gegliedert in die Abschnitte: Beson-
dere Bedingungen fur die Erbringung von
Reiseleistungen (nach-folgend ,Teil B. I."),
Besondere Bedingungen fur die Erbringung
von Fortbildungsleistungen (nachfolgend
JTeil B. 11.“) und Beson-dere Bedingungen
far die Erbringung von E-Learningdienst-
leistungen (nachfolgend ,Teil B. I11.”).

Im Falle widersprichlicher Bestimmungen
der Regelungen des Allgemeinen Teils im
Vergleich zu den jeweiligen Inhalten der Be-
sonderen Teile, gehen Letztere bei der Be-
stimmung der gel-tenden Vertragsbedin-
gungen vor.

A. Allgemeiner Teil

§ 1 Geltungsbereich/Ausschluss ander-
weitiger Bedingungen

(1) Unsere AGB gelten zum einen fur die
Teilnahme an allen von uns angebotenen
BildungsmalRnahmen inklusive des E-Lear-
nings und zum anderen fir die Erbringung
von Reiseleistungen nach MaRgabe des
zwischen uns, d. h. der Lebenshilfe Bildung
NRW gGmbH (nachfolgend ,LH Bildung")
und unseren Vertragskun-den:innen (nach-
folgend ,Teilnehmer:innen” oder auch ,Ver-
trags-partner:in“) geschlossenen Vertrags.
(2) Unsere AGB gelten sowohl gegenuber
Verbraucher:innen als auch gegentber Un-
ternehmen, es sei denn, in dem jeweilig mit
dem/der Vertragspartner:in vereinbarten
Vertrag wird eine Differenzierung vorge-
nommen.

(3) Abweichende Bedingungen des/der Ver-
tragspartners:in akzep-tieren wir nicht.
Dies gilt auch, wenn wir der Einbeziehung
nicht ausdricklich widersprechen.

§ 2 Hinweise zum Datenschutz

(1) Die LH Bildung und der/die Vertragspart-
ner:innen (nachfol-gend zusammen auch
,die Parteien”) beachten die datenschutz-
rechtlichen Vorgaben.

(2) Die Parteien werden einen Auftragsver-

arbeitungsvertrag (Artikel 28 Abs. 3 DS-
GVO) abschlieBen, sofern dies erforderlich
wird.

(3) Weitere Informationen zum Umgang mit
den Daten der Vertragspartner:innen sind
in der gesonderten Datenschutzerkla-rung
unter folgendem Link:
https://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/da-
tenschutz/

einsehbar.

§ 3 Medikation

Die Begleitung der Teilnehmer:innen an
unseren Angeboten findet in der Regel
nicht durch medizinische Fachkrafte statt.
Fir Teilnehmer:innen, die einer dauerhaf-
ten Medikation bedulrfen, muss daher bei
Veranstaltungsbeginn eine arztliche Ver-
ordnung mit genauer Dosierungsanleitung
vorliegen, die nicht alter als 4 Wochen ist.

§ 4 Zusatzkosten

(1) Auf Grundlage des nach Anmeldung je
nach Erfordernis an den/die Teilnehmer:in
Ubersandten, von diesem/dieser auszufil-
lenden und an die LH Bildung zurlckzusen-
den Assistenzbogens werden die Notwen-
digkeit und der Umfang sowie die Art und
Weise einer ggf. notwendigen Assistenz
des/der Teilnehmers:in in Bezug auf einen
pflegerischen und/oder medikamentdsen
Unterstutzungsbedarf ermittelt.

(2) In dem Assistenzbogen wird der pflege-
rische und medikamen-tdse Unterstit-
zungsbedarf des/der Teilnehmers:in ange-
geben und dokumentiert. Eine solche As-
sistenz ist gesondert zu bezah-len und wird
am vertraglichen Leistungsort nur erbracht
werden konnen, wenn der/die Teilneh-
mer:in angibt, dass er/sie Unter-stitzung
braucht. Sollten besondere Fachkrafte ein-
zusetzen sein, organisieren wir flr den/die
Teilnehmer:in einen Pflegedienst. Dies be-
dingt die Vorlage einer arztlichen Verord-
nung des/der Teilnehmer:in bei uns, die
nicht alter als 4 Wochen sein darf.

(3) Bei einem hoheren Unterstitzungsbe-
darf als im Assistenzbo-gen angegeben,
werden wir den Teilnehmer:in bestmdoglich
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unterstitzen. Die aus dieser besonderen
Unterstlitzung resultie-renden Mehrkos-
ten, also die Differenz zwischen den Kos-
ten, die gemald den Angaben im Assistenz-
bogen angefallen waren und den tatsach-
lich angefallenen Kosten werden dem/der
Vertrags-partner:in in Rechnung gestellt.
Der/Die Teilnehmer:in ist verpflichtet, An-
derungen seines/ihres pflegerischen und/
oder medikamentdsen Unterstitzungsbe-
darfs betreffend, die sich noch vor der Ver-
anstaltung ergeben, unverziglich der LH
Bildung mitzuteilen. Entstehen aus fehlen-
den oder wissentlich falschen Auskinften
Zusatzkosten, sind diese von dem/der Teil-
nehmer:in zu tragen.

(4) Etwaige Veranderungen zu den im Assis-
tenzbogen gemachten Angaben hat der/die
Teilnehmer:in der LH Bildung unverziglich
mitzuteilen.

(5) Die LH Bildung behalt sich vor, die
Durchfuhrung der Veran-staltung fur den/
die Teilnehmer:in zu beenden, wenn dies
auf-grund von Umstanden in der Person
des/der Teilnehmers:in (z. B. Krankheit)
notwendig ist. Anfallende Kosten (z. B.
Ruckreisekos-ten) werden dem/der Teil-
nehmer:in in Rechnung gestellt.

§ 5 Streitbeilegung

Die EU-Kommission hat eine Internetplatt-
form zur Online-Beilegung von Streitigkei-
ten geschaffen. Die Plattform dient als An-
laufstelle zur auBergerichtlichen Beilegung
von Streitigkeiten betreffend vertragliche
Verpflichtungen, die aus Online-Kaufver-
tragen erwachsen. Nahere Informationen
sind unter dem folgenden Link verfugbar:
http://ec.europa.eu/consumers/odr.  Zur
Teilnahme an einem Streitbeilegungsver-
fahren vor einer Verbraucherschlichtungs-
stelle sind wir weder bereit noch ver-pflich-
tet.

§ 6 Textformklausel

(1) Nebenabreden sind nicht getroffen. An-
derungen und Ergan-zungen dieses Vertra-
ges bedirfen zu ihrer Wirksamkeit der
Textform (8 126b BGB).

(2) Mitteilungen des/der Vertragspart-
ners:in zu dem jeweiligen Vertrag missen
in Textform (8 126b BGB) erfolgen.

§ 7 Schlussbestimmungen

(1) Ist der/die Vertragspartner:in Kauf-
mann:frau, eine juristische Person des 6f-
fentlichen Rechts oder ein 6ffentlich-recht-
liches Sondervermdgen oder hat er/sie in
der Bundesrepublik Deutsch-land keinen
allgemeinen Gerichtsstand, so ist Gerichts-
stand flUr alle etwaigen Streitigkeiten aus
der Geschaftsbeziehung zwi-schen der LH
Bildung und dem/der Vertragspartner:in
nach Wahl der LH Bildung in 50354 Hirth
oder der Sitz des/der Vertrags-partners:in.
Far Klagen gegen die LH Bildung ist in die-
sen Fallen jedoch Hirth ausschlieBlicher
Gerichtsstand. Zwingende gesetzli-che Be-
stimmungen Uber ausschlieBliche Gerichts-
stande bleiben von dieser Regelung unbe-
ruhrt.

(2) Die Beziehungen zwischen der LH Bil-
dung und dem/der Ver-tragspartner:in un-
terliegen ausschliel3lich dem Recht der
Bundes-republik Deutschland. Das Uber-
einkommen der Vereinten Natio-nen Uber
Vertrage Uber den internationalen Waren-
kauf vom 11.04.1980 (CISG) gilt nicht.

(3) Soweit der Vertrag oder diese AGB Rege-
lungsliicken enthal-ten, gelten zur Ausful-
lung dieser Licken diejenigen rechtlich
wirksamen Regelungen als vereinbart, wel-
che die Parteien nach den wirtschaftlichen
Zielsetzungen des Vertrages und dem
Zweck dieser AGB vereinbart hatten, wenn
sie die Regelungsliicke gekannt hatten.

B. Besonderer Teil

1. Besondere Bedingungen fiir die Erbrin-
gung von Reiseleistungen

§ 1 Geltungsbereich

Unsere Besondere Bedingungen fir die Er-
bringung von Reiseleis-tungen gelten nach
MafRgabe des zwischen uns und dem/der
Teilnehmer:in geschlossenen Vertrages
Uber die Erbringung von Reiseleistungen.

§ 2 Anmeldung/Vertragsabschluss

(1) Die verbindliche Anmeldung zu allen Rei-
sen der LH Bildung erfolgt entweder
schriftlich Gber das entsprechende Anmel-
de-formular im Programmheft oder online
unter der Adresse https://www.lebenshil-
fe-nrw.de/de/reisen/Schoene-Zeiten-Rei-
seprogramm.php. Das ausgefillte Anmel-
deformular ist per Post oder eingescannt



per E-Mail an die LH Bildung zu senden. Mit
der Anmeldung erkennt der/die Teilneh-
mer:in die AGB an und Gbermittelt ein bin-
dendes Angebot, an der Reise teilzuneh-
men sowie die resultierenden Kosten und
Gebuhren fristgerecht zu zahlen.

(2) Nach der Anmeldung erhalt der/die Teil-
nehmer:in eine An-meldebestatigung und
Rechnung. Der Zugang der Anmeldebesta-
tigung gilt als Vertragsschluss.

(3) Ein Anspruch auf Teilnahme besteht vor
Vertragsschluss nicht.

(4) Wir werden den Teilnehmern:innen
rechtzeitig vor Reisebe-ginn die notwendi-
gen Reiseunterlagen Ubermitteln. Sollten
diese nicht bis spatestens 4 Tage vor Leis-
tungsbeginn zugegangen sein, hat sich der/
die betroffene Teilnehmer:in umgehend an
die LH Bildung zu wenden. Bei Kurzfristbu-
chungen oder Anderungen der Buchung ab
14 Tagen vor Leistungsbeginn erhalten die
Teilneh-mer:innen die Reiseunterlagen
Uber den gleichen Weg wie bei langerfristi-
gen Buchungen. Im eigenen Interesse der
Teilneh-mer:innen bitten wir diese, die Rei-
seunterlagen nach Erhalt sorgsam zu Uber-
prufen. Samtliche Reiseunterlagen und das
Anmeldeformular sind Vertragsinhalt. Hin-
sichtlich des Informa-tionsinhalts verwei-
sen wir auch auf & 12 dieser ,Besondere
Bedingungen fir die Erbringung von Reise-
leistungen”.

(5) Die Reisen werden auf Basis der voll-
standigen und wahrheits-getreuen Anga-
ben Uber den/die Teilnehmer:in und ihrem
Hilfe-bedarf zusammengestellt.

§ 3 Kosten und Zahlungsbedingungen

(1) Der/Die Teilnehmer:in ist verpflichtet,
die fur die gebuchten Leistungen verein-
barten Preise zu zahlen. Nach Erhalt der
An-meldebestatigung wird eine Anzahlung
in Hohe von 20 % des Gesamtpreises fallig.
Die Anzahlung wird auf den Reisepreis an-
gerechnet. Der Rechnungsbetrag ist zahl-
bar auf das in der Rechnung ausgewiesene
Konto der LH Bildung. Der/Die Teilneh-
mer:in hat bei der Uberweisung die Rech-
nungsnummer, die Reisenummer sowie
den vollstandigen Namen anzugeben. Die
auf den Reisepreis geleisteten Zahlungen
der Teilnehmer:innen sind nach § 651r Abs.
1, Abs. 2 Satz 2 BGB insolvenzversichert.
Die weiteren Informationen zur Insolvenz-

sicherungen werden dem/der Teilneh-
mer:in nach 8 651d BGB Ubermittelt.

(2) Der restliche Preis wird 4 Wochen vor
Leistungsbeginn fallig, wenn feststeht,
dass die Leistung

- wie gebucht - durchgefthrt wird.

(3) Bei Kurzfristbuchungen (ab dem 28. Tag
vor Leistungsbeginn) wird der gesamte
Preis sofort fallig.

(4) Die Preise schliel3en die jeweils geltende
Mehrwertsteuer mit ein. Die steuerliche
Aufschlisselung ist der Rechnung zu ent-
neh-men.

(5) Die Gebuhren im Falle eines Rucktritts
und Bearbeitungs- und Umbuchungsge-
blUhren werden jeweils sofort fallig.

(6) Die LH Bildung ist berechtigt, den Reise-
platz anderweitig zu vergeben, wenn der
vollstandige Reisepreis nicht innerhalb der
vorgenannten Zahlungsfristen gezahlt wur-
de.

§ 4 Anderungsvorbehalte/Preissenkung/
Preiserh6hung
(1) Die LH Bildung kann den Reisepreis ein-
seitig, aufgrund einer Berechnung nach
Abs. 2, erhéhen.
(2) Die Erhohung des Reisepreises ergibt
sich unmittelbar aus einer nach Vertrags-
schluss erfolgten
. Erhéhung der Steuern und sonstigen
Abgaben fur ver-einbarte Reiseleis-
tungen, wie Touristenabgaben, Ha-
fen- oder Flughafengebuhren, oder
«  Anderung der fur die betreffende Pau-
schalreise gel-tenden Wechselkurse.
im Vergleich zu den bei Vertragsschluss
durch die LH Bildung mit den Leistungser-
bringern bestehenden Faktoren (prozen-
tuale Differenz).
Wir behalten uns vor, auch weitere seitens
unserer Vertrags-partnerniinnen an uns
gerichtete Preissteigerungen im Verhalt-nis
1:1, d. h. vollstandig und ohne Zuschlage,
an den/die Teil-nehmer:in weiterzureichen.
(3) Wir werden den/die Teilnehmer:in auf
einem dauerhaften Datentrager klar und
verstandlich Uber die Preiserhéhung und
deren Grinde unterrichten und hierbei die
Berechnung der Preiserhéhung mitteilen.
Die Unterrichtung des/der Teilneh-mers:in
hat mindestens 20 Tage vor Reisebeginn zu
erfolgen.
(4) Der/Die Teilnehmer:in kann eine Sen-
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kung des Reisepreises verlangen, wenn und
soweit sich die vorstehend unter Absatz (2)
genannten Preise, Abgaben oder Wechsel-
kurse nach Vertrags-schluss und vor Reise-
beginn geandert haben und dies zu niedri-
ge-ren Kosten fur die LH Bildung fuhrt. Ein
entsprechender Nachweis der niedrigeren
Kosten fur die LH Bildung obliegt dem/der
Teilnehmer:in.
(5) Ubersteigt die nach den vorstehenden
Absatzen (1) - (3) vorbehaltene Preiserhé-
hung 8 Prozent des Reisepreises, kann die
LH Bildung sie nicht einseitig vornehmen.
Wir kénnen in diesem Fall aber dem/der
Teilnehmer:in eine entsprechende Preiser-
h6-hung anbieten und verlangen, dass der/
die Teilnehmer:in inner-halb einer von uns
bestimmten Frist, die angemessen sein
muss,
. das Angebot zur Preiserhéhung an-
nimmt oder
. seinen/ihren Rucktritt vom Vertrag er-
klart.
Dies gilt fur andere Vertragsanderungen
als Preiserh6hungen entsprechend, wenn
wir die Reise aus einem nach Vertrags-
schluss eingetretenen Umstand nur unter
erheblicher Anderung einer der wesentli-
chen Eigenschaften der Reiseleistungen
(Artikel 250 8 3 Nummer 1 EGBGB) oder nur
unter Abweichung von besonderen Vorga-
ben des/der Reisenden, die Inhalt des Ver-
trags geworden sind, verschaffen kénnen.
Das Angebot zu einer Preiserhdhung kann
nicht spater als 20 Tage vor Reisebeginn,
das Angebot zu sonstigen Vertragsande-
rungen nicht nach Reisebeginn unterbrei-
tet werden.
(6) Die LH Bildung kann dem/der Teilneh-
mer:in in einem Angebot zu einer Preiser-
héhung oder sonstigen Vertragsanderung
nach Absatz (5) wahlweise auch die Teilnah-
me an einer anderen Reise (Ersatzreise) an-
bieten. Wir werden den/die Teilnehmer:in
dazu nach Maligabe des Artikels 250 § 10
EGBGB informieren. Nach dem Ablauf der
von uns bestimmten Frist, gilt das Angebot
zur Preiserhohung oder sonstigen Ver-
tragsanderung als angenom-men.
(7) Tritt der/die Teilnehmer:in vom Vertrag
zurlck, findet 8 651h Absatz 1 Satz 2 und
Absatz 5 BGB entsprechende Anwendung;
Anspriche des/der Teilnehmers:in nach §
651i Absatz 3 Nummer 7 BGB bleiben un-

bertuhrt. Nimmt der/die Teilnehmer:in das
Angebot zur Vertragsanderung oder zur
Teilnahme an einer Ersatzreise an und ist
die Reise im Vergleich zur urspringlich ge-
schuldeten nicht von mindestens gleich-
wertiger Beschaffen-heit, gilt 8 65Tm BGB
entsprechend; ist sie von gleichwertiger
Beschaffenheit, aber fur den/die Teilneh-
mer:in mit geringeren Kosten verbunden,
ist im Hinblick auf den Unterschiedsbetrag
§ 651m Absatz 2 BGB entsprechend anzu-
wenden.

§ 5 Fliige bei Pauschalreisen

(1) Wir sind gemald der Verordnung (EG)
2111/2005 vom 14.12.2005 verpflichtet,
den/die Teilnehmer:in bei Buchung Uber
die Identitat des wahrscheinlich ausfihren-
den Luftfahrtunter-nehmens zu unterrich-
ten. Sobald die Identitat endglltig fest-
steht, wird der/die Teilnehmer:in entspre-
chend unterrichtet. Im Falle eines Wechsels
des ausfuhrenden Luftfahrtunternehmens
nach Buchung ist der/die Teilnehmer:in
Uber den Wechsel so rasch wie méglich zu
unterrichten. Die Liste von Luftfahrtunter-
nehmen, die in der EU einer Betriebsunter-
sagung unterliegen (gemeinschaftliche Lis-
te), findet der/die Teilnehmer:in unter
www.lba.de > Haufig gesucht > Airlines mit
Flugverbot.

(2) Wir weisen darauf hin, dass es bei Di-
rektfligen aus flug- und programmtechni-
schen Grinden zu Zwischenlandungen
kommen kann.

(3) Es wird dringend empfohlen, Geld, Wert-
gegenstande, techni-sche Gerate und Me-
dikamente ausschlieBlich im Handgepack
zu befordern.

§ 6 Umbuchung

(1) Die Anmeldung zur Reise ist grundsatz-
lich personengebunden und die Teilnahme-
bestatigung an der Reise nicht Ubertragbar.
Bei einer Pauschalreise kann die Reise hin-
gegen bis zum 31. Tag vor Reisebeginn und
im Falle eines vergleichbaren Assistenzbe-
darfs auf eine andere Person Ubertragen
werden. Daflr wird eine gesonderte Ge-
blhr von € 50,- pro Teilnehmer:in erhoben.
Gegen-Uber Leistungserbringern (z. B.
Fluggesellschaften) entstehende Mehrkos-
ten werden gesondert berechnet.

(2) Auf Wunsch des/der Teilnehmers:in



nimmt die LH Bildung, soweit durchfihr-
bar, bis zum 31. Tag vor Reisebeginn eine
Aban-derung der Bestatigung (Umbu-
chung) vor. Als Umbuchungen gelten z. B.
Anderungen des Termins, des Ziels, des Or-
tes des Reiseantritts, der Unterkunft oder
der Beférderung. Daflir wird eine geson-
derte Gebuhr von € 50,- pro Teilnehmer:in
erhoben. GegenUlber Leistungserbringern
(z. B. Fluggesellschaften) entste-hende
Mehrkosten werden gesondert berechnet.
Wir weisen darauf hin, dass Umbuchungen
zum Verlust von zum Zeitpunkt der ur-
springlichen Buchung ggf. geltenden Ver-
gunstigungen und Rabatten und damit zu
héheren Endpreisen fur den/die Teilneh-
mer:in fihren kénnen, welche von diesem/
dieser zusatzlich zu tragen waren.

§ 7 Leistungsanderungen und Riicktritt
sowie Kiindigung durch die LH Bildung
(1) Vor Vertragsschluss kénnen wir jeder-
zeit eine Anderung der Leistungsbeschrei-
bungen vornehmen, tber die wir den/die
Teilnehmer:in vor Buchung selbstverstand-
lich informieren wer-den.

(2) Anderungen wesentlicher Leistungen
gegenlber dem verein-barten Vertragsin-
halt, die nach Vertragsschluss und vor Leis-
tungsbeginn notwendig werden und von
der LH Bildung nicht wider Treu und Glau-
ben herbeigefihrt wurden, sind nur gestat-
tet, soweit sie nicht erheblich sind und den
Gesamtzuschnitt der gebuchten Leistung
nicht beeintrachtigen. Eventuelle Gewahr-
leistungsanspriche bleiben unberihrt, ins-
besondere so weit die gedanderten Leistun-
gen mit Mangeln behaftet sind.

(3) Wir werden den/die Teilnehmer:innen
Uber solche Leistungs-dnderungen unver-
zUglich nach Kenntnis von dem Anderungs-
grund informieren. Gegebenenfalls wird
die LH Bildung den/die Teil-nehmer:innen
eine unentgeltliche Umbuchung oder einen
unent-geltlichen Ricktritt anbieten.

(4) Die Reisen werden mit einer Mindestteil-
nehmerzahl geplant, welche dem entspre-
chenden Anmeldeformular im Programm-
heft entnommen werden kénnen. Im Falle
des Nichterreichens einer in der jeweiligen
Leistungsbeschreibung bzw. den vorver-
tragli-chen Informationen und in der Besta-
tigung angegebenen Mindest-teilnehmer-
zahl haben wir das Recht gemaR § 651h Abs.

4 Nr. 1 BGB von der Reise zuriickzutreten.
(5) Die LH Bildung kann ebenfalls im Falle
des 8 651h Abs. 4 Nr. 2 BGB vor Leistungs-
beginn vom Vertrag zurlcktreten, wenn wir
aufgrund unvermeidbarer, aulRergewdhnli-
cher Umstande an der Erfullung des Vertra-
ges gehindertsind; in diesem Fall haben wir
den Rucktritt unverziglich nach Kenntnis
von dem Rucktritts-grund zu erklaren. Tre-
ten wir vom Vertrag zurtck, verlieren wir in
diesem Fall den Anspruch auf den verein-
barten Preis.

(6) Den angezahlten Reisepreis erhalt der/
die Teilnehmer:in im Falle der wirksamen
AusUbung des Rucktrittsrechts nach vor-
ste-hendem Absatz (4) oder (5) unverzig-
lich in voller Hohe zurtck, sofern dieser/
diese nicht zuvor von seinem/ihrem Recht
Ge-brauch macht, nach Erklarung des Rei-
serucktritts seitens der LH Bildung eine
mindestens gleichwertige andere Reise aus
unserem Angebot zu buchen.

(7) Ist die LH Bildung bei Nichtzustande-
kommen der Reise in der Lage, dem/der
Teilnehmer:in die Teilnahme an einer ande-
ren, mindestens gleichwertigen Reise aus
dem Programm anzubieten, so kann der/
die Teilnehmer:in die Teilnahme an diesem
ver-gleichbaren Angebot verlangen. Der/
Die Teilnehmer:in hat jedoch die vorge-
nannten Rechte unverzuglich nach der Er-
klarung Uber die Absage der Reise der LH
Bildung gegenlber geltend zu machen.

(8) Die LH Bildung ist berechtigt, den Reise-
platz anderweitig zu vergeben, wenn der
Assistenzbogen nicht innerhalb von 14 Ta-
gen nach Vertragsabschluss, spatestens
aber bis 90 Tage vor Reisean-tritt vollstan-
dig und wahrheitsgemaR ausgefullt und un-
terschrie-ben an die LH Bildung zurtickge-
sandt wurde.

(9) Wir kdnnen den Vertrag ohne Einhaltung
einer Frist aulReror-dentlich kindigen,
wenn die Durchfihrung der gebuchten
Leis-tung trotz einer entsprechenden Ab-
mahnung durch uns von dem/der Teilneh-
mer:in nachhaltig gestért wird. Das gleiche
gilt, wenn sich ein/eine Teilnehmer:in in sol-
chem MaRB vertragswidrig verhalt, dass die
sofortige Aufhebung des Vertrages ge-
rechtfer-tigt ist. Das ist z. B. der Fall, wenn
bei der Anmeldung keine vollsténdigen
oder wahrheitswidrige Angaben (z. B. feh-
lender Hinweis Uber erhéhten Betreuungs-
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bedarf etc.) gemacht wurden, Uber wesent-
liche Anderungen des Hilfebedarfs entge-
gen Teil A, 8 4 Abs. (4) nicht aufgeklart
worden ist oder wenn der/die Teil-neh-
mer:in auf Dauer keine Gruppenfahigkeit
aufweist, sodass eine weitere Teilnahme
fur die Ubrigen Teilnehmer:innen nicht
tragbar ist. Der Reisepreis steht in diesen
Fallen weiterhin der LH Bildung zu. Die LH
Bildung muss jedoch den Wert der erspar-
ten Aufwendungen sowie diejenigen Vor-
teile anrechnen lassen, die aus einer ander-
weitigen Verwendung der nichtin Anspruch
genommenen Leistung erlangt werden.
Auftretende Ruckreise-kosten fallen zulas-
ten des/der betroffenen Teilnehmers:in.

§ 8 Gewadhrleistungsrechte bei Reise-
mangeln

(1) Der/Die Teilnehmer:in hat Anspruch auf
eine Preisminderung und/oder Schadener-
satz, wenn die Reiseleistungen nicht oder
nicht ordnungsgemall erbracht werden.
Die LH Bildung haftet flir solche Reiseman-
gel nach den gesetzlichen Bestimmungen.
(2) Die Reiseleitung ist nicht befugt, An-
spriche anzuerkennen.

§ 9 Haftungsbeschrdankung fir Reiseleis-
tungen

(1) Bei Vorliegen eines Leistungsmangels
kann der/die Teilneh-mer:in unbeschadet
der Herabsetzung des vereinbarten Preises
(Minderung) oder der Kindigung Schaden-
ersatz verlangen, es sei denn, der Leis-
tungsmangelistvon dem/der Teilnehmer:in
oder von einem Dritten verschuldet, der
weder Leistungserbringer ist noch in ande-
rer Weise an der Erbringung der von dem
Vertrag umfassten Leistungen beteiligt ist
und fur die LH Bildung nicht vorhersehbar
oder nicht vermeidbar war oder durch un-
vermeid-bare, auBergewdhnliche Umstan-
de verursacht wurde. Bei Buchung einer
Pauschalreise kann der/die Teilnehmer:in
auch eine ange-messene Entschadigung in
Geld wegen nutzlos aufgewandter Urlaubs-
zeit verlangen, wenn die Reise vereitelt
oder erheblich beeintrachtigt wird.

(2) Die Haftung der LH Bildung fur Schaden,
die nicht Kérperscha-den sind, ist auf das
Dreifache des vereinbarten Reisepreises
beschrankt, soweit ein Schaden des/der
Teilnehmers:in nicht schuldhaft herbeige-

fuhrt wird.

(3) Fur alle gegen die LH Bildung gerichte-
ten Schadenersatzan-spriche aus uner-
laubter Handlung, die nicht auf Vorsatz
oder grober Fahrlassigkeit beruhen, ist die
Haftung fur Sachschaden auf das Dreifache
desvereinbarten Preises beschrankt. Diese
Haftungshdchstsummen gelten jeweils je
Teilnehmer:in und gebuchter Leistung.
Moglicherweise  daruberhinausgehende
Anspriche nach dem Montrealer Abkom-
men bzw. dem Luftver-kehrsgesetz bleiben
von der Beschrankung unberuhrt.

(4) Die LH Bildung haftet nicht fur Leis-
tungsstorungen, Personen- und Sachscha-
den im Zusammenhang mit Leistungen, die
als Fremdleistungen lediglich vermittelt
werden (z. B. Ausflige, Sportveranstaltun-
gen, Theaterbesuche, Ausstellungen, Be-
forde-rungsleistungen von und zum ausge-
schriebenen Ausgangs- und Zielort), wenn
diese Leistungen ausdricklich und unter
Angabe des vermittelten Vertragspartners
als Fremdleistungen so ein-deutig gekenn-
zeichnet werden, dass sie fur den/die Teil-
neh-mer:in erkennbar nicht Bestandteil
der bei uns gebuchten Leis-tungen sind.
(5) Ein Schadensersatzanspruch gegen die
LH Bildung ist insoweit beschrankt oder
ausgeschlossen, als das aufgrund interna-
tionaler Ubereinkommen oder auf solchen
beruhender gesetzlicher Vor-schriften, die
auf die von einem Leistungserbringer zu er-
bringen-den Leistungen anzuwenden sind,
ein Anspruch auf Schadenser-satz gegen
den Leistungserbringer nur unter bestimm-
ten Voraus-setzungen oder Beschrankun-
gen geltend gemacht werden kann oder
unter bestimmten Voraussetzungen ausge-
schlossen ist.

(6) Die Beteiligung an Sport- und anderen
Veranstaltungen und Aktivitaten muss der/
die Teilnehmer:in selbst verantworten.
Sportanlagen, Gerate und Fahrzeuge sollte
der/die Teilnehmer:in vor Inanspruchnah-
me Uberprufen. Fur Unfalle, die bei Sport-
veran-staltungen und anderen Ferienakti-
vitaten auftreten, haftet die LH Bildung nur,
wenn sie ein Verschulden trifft. Wir emp-
fehlen den Abschluss einer Unfallversiche-
rung.

§ 10 Riicktritt und Kiindigung durch den/
die Teilnehmer:in



(1) Der/Die Teilnehmer:in kann vor Reisebe-
ginn jederzeit durch Erkldrung in Textform
(8 126b BGB) vom Reisevertrag zurtcktre-
ten. MalRgeblicher Zeitpunkt ist der Zugang
der Ruckrucktrittser-klarung bei der LH Bil-
dung. Tritt der/die Teilnehmer:in vom Ver-
trag zurlick oder tritt er/sie ohne vom Ver-
trag zurlckzutre-ten, eine Reise nicht an,
so ist die LH Bildung berechtigt, fur die
getroffenen Vorkehrungen und Aufwen-
dungen, Ersatz zu verlan-gen. Diese Ent-
schadigung betragt bei:

. Ricktritt mehr als 6 Monate vor Reise-
antritt € 50,- € Bearbeitungsgebuhr;

. Ricktritt 6 Monate bis 31 Tage vor Rei-
sebeginn: 20 % des Reisepreises;

+ Rucktritt spater als 30 Tage bis 15 Tage
vor Reisebe-ginn: 50 % des Reiseprei-
ses;

+ Rucktritt spater als 14 Tage bis 2 Tage vor
Reisebe-ginn: 75 % des Reisepreises;

+ Rucktritt spater als einen Tag vor Reise-
beginn oder Nichtteilnahme: 100 %
des Reisepreises.

Wenn far den Fall lhres Rucktritts die vor-
stehend festgelegten Pauschalen aus
rechtlichen oder tatsachlichen Grinden
nicht wirksam vereinbart sein sollten, be-
halt sich die LH Bildung vor, dann anstelle
der Pauschale die konkrete Entschadigung
(8 651h Abs. 2 Satz 2 BGB) zu verlangen, die
dem Preis Ihrer Pauschalrei-se abzlglich
der ersparten Aufwendungen und Einnah-
men der LH Bildung aus anderweitiger Ver-
wendung lhrer Reiseleistungen entspricht.
Auf lhr Verlangen hat LH Bildung die Héhe
der kon-kreten Entschadigung zu begrin-
den.
(2) Die LH Bildung behalt sich vor, in Abwei-
chung von den vorste-henden Pauschalen
eine hohere, konkrete Entschadigung zu
fordern. In diesem Fall ist die LH Bildung
verpflichtet, die gefor-derte Entschadigung
unter Berlcksichtigung der ersparten Auf-
wendungen und einer etwaigen, anderwei-
tigen Verwendung der Reiseleistungen kon-
kret zu beziffern und zu belegen.

(3) Der/Die Teilnehmer:in kann bei Eintritt

aullergewdhnlicher Umstande vor Beginn

einer Pauschalreise ohne Zahlung einer

RucktrittsgebUhr vom Vertrag zurlcktre-

ten, beispielsweise wenn am Bestimmungs-

ort schwerwiegende Sicherheitsprobleme
beste-hen, die die Pauschalreise voraus-

sichtlich beeintrachtigen.

(4) Kénnen nach Beginn der Pauschalreise
wesentliche Bestandtei-le der Pauschalrei-
se nicht vereinbarungsgemaR durchge-
fahrt werden, so sind dem/der Teilneh-
mer:in angemessene andere Vorkehrungen
ohne Mehrkosten anzubieten. Der/Die Teil-
neh-mer:in kann ohne Zahlung einer Ruck-
trittsgebUhr den Vertrag kindigen, wenn
Leistungen nicht gemaR dem Vertrag er-
bracht werden und dies erhebliche Auswir-
kungen auf die Erbringung der vertragli-
chen Pauschalreiseleistungen hat und der
Reiseveran-stalter es versaumt, Abhilfe zu
schaffen.

§ 11 Widerrufsrecht

Wir weisen darauf hin, dass gemal3 8§ 312
Abs. 7,312g Abs. 2 Satz 1 Nr. 9 BGB bei Pau-
schalreisevertragen nach 8 651a und § 657c¢
BGB sowie bei Vertragen Uber Einzelleis-
tungen, die im Fernabsatz abgeschlossen
werden (Briefe, Telefon, Telekopie, E-Mail,
SMS, Rundfunk, Telemedien, Onlinediens-
te), kein Widerrufs-recht besteht, sondern
lediglich die gesetzlichen Rucktritts- und
Kindigungsrechte, bei Pauschalreisen ins-
besondere das Ruck-trittsrecht gemaR §
651h BGB (siehe dazu auch § 10). Ein Wider-
rufsrecht besteht jedoch, wenn der Pau-
schalreisevertrag nach § 651a BGB aul3er-
halb von Geschaftsraumen geschlossen
worden ist, es sei denn, die mundlichen
Verhandlungen, auf denen der Vertrags-
schluss beruht, sind auf vorhergehende Be-
stellung des Verbrauchers gefihrt worden;
im letztgenannten Fall besteht kein Wider-
rufsrecht.

§ 12 Formblatt zur Unterrichtung bei ei-
ner Pauschalreise nach § 651a BGB und
Informationspflichten bei Pauschalrei-
severtragen nach Artikel 250 § 3 EGBGB
Hinsichtlich der Unterrichtung Uber die
wichtigsten Rechte der Teilnehmer:innen
nach der Richtlinie (EU) 2015/2302 und un-
sere Informationspflichten bei Pauschalrei-
severtragen nach Artikel 250 § 3 EGBGB
verweisen wir auf das den AGB anliegende
Form-blatt.

Il. Besondere Bedingungen fiir Fortbil-
dungen
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§ 1 Geltungsbereich:

(1) Unsere Besonderen Bedingungen flr
Fortbildungen gelten fir von uns angebote-
ne Fortbildungen fur Fachkrafte, Erwachse-
ne und Kinder sowie in der Familienbil-
dung. Grundsatzlich sind alle Angebote
auch fur Kinder und Erwachsene mit Behin-
derung geeignet. Menschen mit Behinde-
rung, die einen Assistenten zur Unterstlt-
zung bendtigen, kénnen diese Leistung
kostenpflichtig bei uns belegen. Es kann
aber auch ein eigener Assistent mitge-
bracht werden.

(2) Bei der Schulung des/der Teilnehmers:in
handelt es sich um Dienstleistungen gemafR
8§ 611 ff. BGB. Ein Schulungserfolg ist nicht
geschuldet.

§ 2 Anmeldung und Vertragsabschluss
Die verbindliche Anmeldung zu allen Semi-
naren, Lehrgangen, Fachtagungen und Zer-
tifikatsseminare der LH Bildung (Semina-
re), erfolgt schriftlich Gber das entspre-
chende Anmeldeformular im
Programmheft oder online unter der Ad-
resse:
https://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/
fortbildung/seminare-fortbildung.php. Das
ausgefullte Anmeldeformular ist per Post
oder eingescannt per E-Mail an die LH Bil-
dung zu senden. Mit der Anmeldung er-
kennt der/die Teilnehmer:in unsere AGB an
und Ubermittelt ein bindendes Angebot, an
dem Seminar teilzuneh-men sowie die re-
sultierenden Kosten und Gebuhren fristge-
recht zu zahlen. Der Zugang der Anmelde-
eingangsbestatigung bei dem/der Teilneh-
mer:in gilt als Vertragsschluss. Ein
Anspruch auf Teilnahme besteht vor Ver-
tragsschluss nicht.

§ 3 Widerrufsrecht

(1) Wenn Sie Verbraucher sind (also eine na-
turliche Person, die die Bestellung zu einem
Zweck abgibt, der weder |hrer gewerbli-
chen oder selbstandigen beruflichen Tatig-
keit zugerechnet werden kann), steht Ihnen
nach MaRBgabe der gesetzlichen Best-im-
mungen ein Widerrufsrecht zu.

(2) Machen Sie als Verbraucher von |hrem
Widerrufsrecht nach Ziffer (1) Gebrauch, so
haben Sie die regelmaRigen Kosten der
Riucksendung zu tragen.

(3) Im Ubrigen gelten fir das Widerrufs-

recht die Regelungen, die im Einzelnen wie-
dergegeben sind in der folgenden Wider-
rufsbe-lehrung:

Widerrufsrecht

Sie haben das Recht, binnen 14 Tagen ohne
Angabe von Grinden diesen Vertrag zu wi-
derrufen.

Die Widerrufsfrist betragt 14 Tage ab dem
Tag des Vertragsab-schlusses.

Um lhr Widerrufsrecht auszuliben, missen
Sie uns

Lebenshilfe Bildung NRW gGmbH, Abtstra-
Be 21, 50354 Hurth, Telefonnummer
0223393245-60, Telefaxnummer 02233
93245-10 und E-Mailadresse info@lebens-
hilfe-nrw.de

mittels einer eindeutigen Erklarung (z. B.
ein mit der Post versandter Brief, Telefax
oder E-Mail) Gber Ihren Entschluss, diesen
Vertrag zu widerrufen, informieren. Sie
kénnen dafir das beigefigte Muster-Wi-
derrufsformular verwenden, das jedoch
nicht vorgeschrieben ist. Zur Wahrung der
Widerrufsfrist reicht es aus, dass Sie die
Mitteilung Uber die Austbung des Wider-
rufs-rechts vor Ablauf der Widerrufsfrist
absenden.

Folgen des Widerrufs

Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben
wir lhnen alle Zah-lungen, die wir von Ihnen
erhalten haben, einschlieBlich der Liefer-
kosten (mit Ausnahme der zusatzlichen
Kosten, die sich daraus ergeben, dass Sie
eine andere Art der Lieferung als die von
uns angebotene, glinstigste Standardliefe-
rung gewahlt haben), unverziglich und
spatestens binnen 14 Tagen ab dem Tag zu-
rickzuzahlen, an dem die Mitteilung tber
Ihren Widerruf dieses Vertrages bei uns
eingegangen ist. FUr diese Ruckzahlung
ver-wenden wir dasselbe Zahlungsmittel,
das Sie bei der urspringli-chen Transaktion
eingesetzt haben, es sei denn, mit lhnen
wurde ausdrucklich etwas anderes verein-
bart; in keinem Fall werden |hnen wegen
dieser Rickzahlung Entgelte berechnet.
Haben Sie verlangt, dass die Dienstleistun-
gen wahrend der Widerrufsfrist beginnen
soll, so haben Sie uns einen angemesse-
nen Betrag zu zahlen, der dem Anteil der
bis zu dem Zeitpunkt, zu dem Sie uns von
der Auslibung des Widerrufsrechts hin-



sichtlich dieses Vertrages unterrichten, be-
reits erbrachten Dienstleistun-gen im Ver-
gleich zum Gesamtumfang der im Vertrag
vorgesehe-nen  Dienstleistungen  ent-
spricht.

- Ende der Widerrufsbelehrung -

§ 4 Seminargebiihren und Zahlungsbe-
dingungen

Der/Die Teilnehmer:in ist verpflichtet, das
Seminarentgelt vor Beginn eines Semina-
res oder Kurses zu bezahlen. Die Seminar-
ge-buhren verstehen sich pro Teilneh-
mer:in. Es gelten die Preise gemal der An-
kundigung in unserem aktuellen
Programmheft beziehungsweise der Ein-
zelausschreibung. Die Ubernachtungs- und
Verpflegungskosten enthalten die Umsatz-
steuer in gesetzli-cher Hohe. Die Seminar-
gebUhren sind fallig mit Erhalt der Rech-
nung. Der/Die Teilnehmer:in kommt spa-
testens 30 Tage nach Falligkeit des
jeweiligen Rechnungsbetrags in Verzug. Fir
jede Mahnung nach Verzugseintritt werden
Verbrauchern ggl. € 5,- Mahn- und Bear-
beitungsgebihren berechnet, wobei dem/
der Teilnehmer:in der Nachweis geringerer
Mahn- und Bearbeitungs-gebihren offen
steht. Unternehmen ggu. findet § 288 Abs.
5 BGB Anwendung. Erstattungen fir nicht
vollstandig abgenommene Leistungen er-
folgen nicht. Der Rechnungsbetrag ist zahl-
bar durch Uberweisung auf das in der Rech-
nung ausgewiesene Konto der LH Bildung.
Bei der Uberweisung ist die Rechnungs-
nummer und ihr Name beziehungsweise
der Name des/der Teilnehmer:in oder des
Unternehmens sowie die von uns ausgege-
bene Veranstaltungs-nummer anzugeben.

§ 5 Umbuchung

Die Anmeldung zu unseren Seminaren ist
grundsatzlich personen-gebunden. Bei
Verhinderung kann eine Ersatzperson fir
das Seminar benannt werden. Fur die Um-
buchung wird eine pauscha-le Bearbei-
tungsgebihr in Héhe von € 25,- erhoben,
wobeidem/der Teilnehmer:in der Nachweis
geringerer Aufwendungen offen steht.

§ 6 Anderungen/Absagen und Riicktritt
des Veranstalters
(1) Die Seminare werden mit einer Mindest-

teilnehmerzahl ge-plant. Im Falle des Nicht-
erreichens einer in dem jeweiligen Pro-
grammheft bzw. den vorvertraglichen In-
formationen und in der Bestatigung
angegebenen Mindestteilnehmerzahl ha-
ben wir das Recht von der Fortbildung zu-
rickzutreten.

(2) Wir kdnnen ebenfalls vor Leistungsbe-
ginn vom Vertrag zu-rlcktreten, wenn wir
aufgrund unvermeidbarer, aulRergewdhnli-
cher Umstande an der Erfullung des Vertra-
ges gehindertsind; in diesem Fall haben wir
den Rucktritt unverziglich nach Kenntnis
von dem Rucktrittsgrund zu erklaren. Tre-
ten wir vom Vertrag zurick, verlieren wir in
diesem Fall den Anspruch auf den verein-
barten Preis. Wir behalten uns auch Ter-
minverschiebungen aus wichtigem Grund
vor. In Ausnahmefallen kann ein Wechsel
des/der Referenten:in notwendig sein. Ein
Wechsel des/der Referenten:in berechtigt
den/die Teilnehmer:in nicht zum RUck-tritt
vom Seminar. Wir werden dem/der Teilneh-
mer:in etwaige Anderungen schnellstmdg-
lich mitteilen. Teilnehmer:innen kén-nen,
sofern freie Platze gegeben sind, ein ande-
res Angebot ihrer Wahl belegen.

(3) Die angezahlten Seminargebihren er-
halt der/die Teilneh-mer:in im Falle eines
wirksamen Rucktritts unverzuglich in voller
Hohe zurlck, sofern er/sie nicht zuvor von
seinem/ihrem Recht Gebrauch macht, nach
Erklarung des Ricktritts seitens der LH Bil-
dung ein mindestens gleichwertiges ande-
res Seminar aus unserem Angebot zu bu-
chen.

(4) Ist die LH Bildung bei Nichtzustande-
kommen des Seminars in der Lage, dem/
der Teilnehmer:in die Teilnahme an einem
ande-ren, mindestens gleichwertigen Se-
minar aus dem Programmheft anzubieten,
so kann der/die Teilnehmer:in die Teilnah-
me an diesem vergleichbaren Angebot ver-
langen. Der/Die Teilnehmer:in hat jedoch
die vorgenannten Rechte unverziglich
nach der Erkla-rung Uber die Absage des
Seminars der LH Bildung gegenuber gel-
tend zu machen.

§ 7 Ubernachtung/Unterkunft

Die Teilnahme an Seminaren der LH Bil-
dung kann mit Ubernach-tungen in Ta-
gungshausern verbunden sein. Mit der An-
meldung ist anzugeben, ob die Ubernach-
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tung im Einzel- oder Doppelzimmer
erfolgen soll. Teilnehmer:innen verpflich-
ten sich zur Einhaltung der Hausordnung
des Tagungshauses sowie der erhaltenen
Pro-grammausschreibung. Es wird darauf
hingewiesen, dass die Tagungshauser nur
Uber ein begrenztes Kontingent an Zim-
mern, insbesondere Einzelzimmern, verfu-
gen. Bei Auslastung der Bet-tenkapazitat
des Tagungshauses kann auch eine Unter-
bringung in nahe gelegenen Hotels notig
sein und nach Absprache mit dem/der Teil-
nehmer:in erfolgen. Ein Anspruch des/der
Teilneh-mers:in auf eine anderweitige Un-
terbringung besteht nicht.

§ 8 Riicktritt des/der Teilnehmers:in
(1) Der/Die Teilnehmer:in kann vor Semi-
narbeginn jederzeit durch Erklarung in
Textform (8 126b BGB) vom Fortbildungs-
ver-trag zurlcktreten. MaBgeblicher Zeit-
punkt ist der Zugang der Rucktrittserkla-
rung bei der LH Bildung. Tritt der/die Teil-
neh-mer:in vom Vertrag zurtick oder tritt
er/sie ohne vom Vertrag zurlckzutreten,
ein Seminar nicht an, so ist die LH Bildung
berechtigt, fur die getroffenen Vorkehrun-
gen und Aufwendungen, Ersatz zu verlan-
gen. Diese Entschadigung betragt bei:

+ Ricktritt spater als 30 Tage vor Veranstal-
tungsbeginn: 50 % des Veranstal-
tungspreises

+ Rucktritt spater als 14 Tage vor Veranstal-
tungsbeginn: 75 % des Veranstal-
tungspreises.

+ Rucktritt spater als 7 Tage vor Veranstal-
tungsbeginn oder Nichtteilnahme: 90
% des Veranstaltungspreises.

In jedem Fall ist die LH Bildung berechtigt,
eine pauschale Bearbeitungsgebuhr Hohe
von € 25,- zu erheben. In allen Fallen steht
dem/der Teilnehmer:in der Nachweis eines
geringeren Schadens offen.
(2) Ein Rucktritt vom Fortbildungsvertrag
nach Seminarbeginn oder eine Nichtfort-
fuhrung eines Seminars, auch bei Seminar-
mo-dulreihen o. A., berechtigt den/die Teil-
nehmer:in nicht dazu einen Teil der Semi-
nargebUhren ersetzt zu verlangen.

(3) Dem/Der Teilnehmer:in steht der Nach-

weis eines geringeren Schadens der LH Bil-

dung frei. Ebenso bleibt dem/der Teilneh-
mer:in der Nachweis unbenommen, der LH

Bildung sei durch seinen/ihren Rucktritt

kein Schaden entstanden oder die der LH
Bildung zustehenden Gebihren seien we-
sentlich geringer als die von der LH Bildung
geforderte Entschadigungspauschale.

(4) Die LH Bildung behalt sich vor, in Abwei-
chung von den vorste-henden Pauschalen
eine hohere, konkretere Entschadigung zu
fordern. In diesem Fall ist die LH Bildung
verpflichtet, die gefor-derte Entschadigung
unter Berucksichtigung der ersparten Auf-
wendungen und einer etwaigen, anderwei-
tigen Verwendung der Veranstaltungsleis-
tungen konkret zu beziffern und zu bele-
gen.

§ 9 Haftung

(1) Die LH Bildung haftet unbeschrankt:

+ bei Arglist, Vorsatz oder grober Fahrlas-
sigkeit;

+ im Rahmen einer von ihr ausdricklich
Ubernommenen Garantie;

« fUr Schaden aus der Verletzung des Le-
bens, des Kor-pers oder der Gesund-
heit;

« fur die Verletzung einer wesentlichen
vertraglichen Pflicht, deren Erfullung
die ordnungsgemafe Durch-fihrung
der Fortbildung Uberhaupt erst er-
moglicht und auf deren Einhaltung
der/die Vertragspartner:in regelmaRig
vertraut und vertrauen darf (Kardinal-
pflicht), jedoch begrenzt auf den bei
Eintritt des Ver-tragsschlusses ver-
nunftigerweise zu erwartenden Scha-
den.

(2) Im Ubrigen ist eine Haftung der LH Bil-

dung ausgeschlossen.

(3) Die vorstehenden Haftungsregeln gel-

ten entsprechend flr das Verhalten von

und Ansprichen gegen Mitarbeiter:innen,
gesetzli-chen Vertreter:innen und Erful-
lungsgehilfen:innen der LH Bil-dung.

Ill. Besondere Bedingungen fur die Er-
bringung von
E-Learning Dienstleistungen

§8 1 Geltungsbereich

(1) Die LH Bildung ist Betreiber der Lernma-
nagementsysteme https://moodle.lebens-
hilfe-nrw.net/ & https://moodle.lebenshil-
fe-online-campus.de, einer modularen ob-
jektorientierten Online-Lernumgebung.

(2) Die LH Bildung moéchte dem/der Ver-



tragspartner:in ihre Lernmodule auf den
Lernmanagementsystemen https://mood-
le.lebenshilfe-nrw.net/ und https://mood-
le.lebenshilfe-online-campus.de (nachfol-
gend ,E-Learning-Plattform”) entspre-
chend den nachfolgenden Bedingun-gen
zur Nutzung durch den/die Vertragspart-
ner:in selbst oder auch deren eigene Kun-
den:innen, Mitarbeiter:innen und ggf. wei-
tere von ihr ausgewahlte Anwender:innen
(nachfolgend ,An-wender:innen”) bereit-
stellen. Der/Die Vertragspartner:in kann
eine juristische oder natirliche Person sein
und beabsichtigt, die von der LH Bildung
entwickelte

E-Learning-Plattform zur Weiterbildung ei-
gener Anwender:innen oder fir sich selbst
zu nutzen.

(3) Die E-Learning-Plattform erméglicht es
den Anwender:innen, Kurse und Veranstal-
tungen aus unterschiedlichen sozialen Be-
rei-chen und Berufen zu belegen, an diesen
online teilzunehmen und bei erfolgreicher
Lernkontrolle Zertifikate zu erwerben.

§ 2 Anmeldung und Vertragsabschluss
Die Anmeldung zu der E-Learning-Platt-
form der LH Bildung erfolgt Gber das Inter-
net unter den in vorstehendem 8 1 Absatz
(1) stehenden Adressen. Mit der elektroni-
schen Anmeldung er-kennen die Vertrags-
partner:innen und Anwender:innen unsere
AGB an und geben ein verbindliches Ange-
bot zur Nutzung unserer E-Learning Platt-
form sowie der fristgerechten Zahlung der
entsprechenden Gebuhren und Kosten ab.
Der Zugang der Anmel-deeingangsbestati-
gung bei dem/der Vertragspartner:in gilt
als Vertragsschluss. Ein Anspruch auf Teil-
nahme besteht vor Ver-tragsschluss nicht.

§ 3 Nutzungsrechte

(1) Gegenstand der Leistung in diesem Be-
sonderen Teil lll. der AGB ist die bis zur Zah-
lung der entsprechenden Lizenzgebuhren
aufschiebend bedingte Ubertragung einfa-
cher, nicht Ubertragba-rer, zeitlich und in-
haltlich auf die Dauer und den Umfang der
beschrankten Nutzungsrechte an der
E-Learning-Plattform durch die LH Bildung
an den/die Vertrags-partner:in.

(2) Der/Die Vertragspartner:in ist nach ent-
sprechender Zahlung der vertraglich fest-
gelegten Lizenzgebihren berechtigt, die

ihm/ihr von der LH Bildung zur Verfugung
gestellten Lerninhalte auf der E-Learning-
Plattform unter einer von der LH Bildung
zum Vertragsbeginn festzulegenden Unter-
domain im Rahmen der nachfolgend gere-
gelten Anwenderkontingente fir die An-
wen-der:innen zu nutzen und diesen zur
Nutzung zur Verfliigung zu stellen. Der Um-
fang des Nutzungsrechts richtet sich hier-
bei ausschlieBlich nach den in Rechnung
gestellten Lizenzen fir die jeweilige Schu-
lung.

Die Nutzung der Lerninhalte setzt einen Zu-
gang zum Internet mit entsprechender
Soft- und Hardware und ggf. einen Inter-
net-anschluss voraus, dessen Bereitstel-
lung nicht Gegenstand der von der LH Bil-
dung angebotenen Leistung ist.

(3) Mit dem Erwerb von Lizenzen ist der/die
Vertragspartner:in nicht zum Abruf be-
stimmter Anwenderkontingente verpflich-
tet. Der/Die Vertragspartner:in erwirbt das
Nutzungsrecht an den Lernmodulen auf
der E-Learning-Plattform jedoch stets nur
fur die in der Bestellung jeweils angegebe-
ne Anzahl der Anwen-der:innen und fur die
in der Bestellung jeweils angegebene Schu-
lung.

(4) Die Ubertragung der Nutzungsrechte an
Dritte ist dem/der Vertragspartner:in eben-
so wie eine Unterlizenzierung untersagt.
Der/Die Vertragspartner:in erwirbt kein
ausschlieBliches Nut-zungsrecht. Er/Sie ist
vielmehr neben unseren anderen Vertrags-
partner:innen berechtigt, die Lernmodule
und ihre Inhalte einer bestimmten Anzahl
von Anwendern:innen zuganglich zu ma-
chen.

(5) Die Anzahl der einzelnen zur Nutzung
der Lernmodule berech-tigten Anwen-
der:innen darf die Anzahl der ggf. im Zu-
sammen-hang mit der Bestellung des/der
Vertragspartner:in  genannten Anwen-
der:innen nicht Ubersteigen.

(6) Die Verbreitung oder das 6ffentliche Zu-
ganglichmachen der E-Learning-Plattform,
der darauf befindlichen Lernmodule oder
einzelner Teile oder Inhalte hieraus ist
dem/der Vertrags-partner:in ohne aus-
driuckliche Zustimmung der LH Bildung
nicht gestattet. Der/Die Vertragspartner:in
darf die Inhalte der Lernmodule nur inso-
weit vervielfaltigen, als die jeweilige Ver-
vielfaltigung fur die Benutzung durch die
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zugelassene Anzahl von Anwender:innen
unabdingbar notwendig ist. Hierzu zahlt
nach dem Verstandnis der LH Bildung aus-
schlieBlich die Installation der Lernmodule
und das Laden dieser in den jeweiligen Ar-
beits-speicher. Eine darlberhinausgehen-
de Vervielfaltigung ist unter-sagt. Dies gilt
auch fur die Anfertigung von Sicherungsko-
pien.

(7) Die LH Bildung ist berechtigt, den Zu-
gang zu den Lerninhalten in Teilen oder
ganz zu untersagen, wenn der Verdacht be-
steht, dass der/die Vertragspartner:in oder
Dritte Uber den Zugang des/der Vertrags-
partners:in Anwendungen entgegen der
Bestim-mungen dieses Vertrags nutzen
oder verarbeiten.

(8) Der/Die Vertragspartner:in darf das
ihm/ihr Ubertragene Nutzungsrecht an den
Lernmodulen einschlieBlich deren Inhalte
nicht an Dritte verdauBern, verschenken,
vermieten, verleasen oder sonst wie zu-
ganglich machen. Der/Die Vertragspart-
ner:in wird die E-Learning-Plattform und
die Lernmodule nicht unter einer anderen
als der von der LH Bildung vorgegebenen
Domain betreiben und diese auch nicht
durch Dritte betreiben lassen.

(9) Dem/Der Vertragspartner:in ist be-
kannt, dass die Inhalte der E-Learning-
Plattform und der Lernmodule urheber-
rechtlich geschitzt sind. Der/Die Vertrags-
partner:in wird/werden die Inhalte und
Daten der einzelnen Lernmodule der E-
Learning-Plattform daher weder isoliert
noch insgesamt vervielfaltigen, nachbilden
und/oder selbst verbreiten oder 6ffentlich
zuganglich machen. Der/Die Vertragspart-
ner:in wird seine/ihre Anwen-der:innen
und Erfullungsgehilfen:iinnen zur Einhal-
tung des Urhe-berrechtsschutzes verpflich-
ten.

§ 4 Anwenderzahlen/Kontingente

(1) Die Nutzungsrechte an den jeweiligen
bestellten Schulungen sind an eine be-
stimmte Anzahl von Anwender:innen ge-
knupft.

(2) Mal3geblich ist die auf der jeweiligen Be-
stellung des/der Vertragspartners:in ange-
gebene Zahl der Anwender:innen.

(3) Der/Die Vertragspartner:in wird/werden
die E-Learning-Plattform und die Lernmo-
dule weiteren als in der Bestellung angege-

benen Anwendern:innen nicht zuganglich
machen. Nimmt ein/eine Anwender:in kei-
ne Leistungen der E-Learning-Plattform in
Anspruch oder bricht ein/eine Anwender:in
eine Schulung vorzeitig ab, so ist eine Uber-
tragung der Nutzungsrechte auf einen/eine
anderen/andere Anwender:in ausgeschlos-
sen.

(4) Die einzelnen Anwender:innen mussen
von der LH Bildung freigeschaltet werden.
Der/Die Vertragspartner:in wird daher
nach Bestellung der Zahl der Anwender:in-
nen die Namen und E-Mail-Adressen der
jeweiligen Anwender:innen an die LH Bil-
dung Ubermitteln. Die von dem/der Ver-
tragspartner:in an die LH Bildung Gbermit-
telten Namen und E-Mail-Adressen der An-
wen-der:innen sind verbindlich und kénnen
nicht geandert werden. Eine Anderung der
E-Mail-Adressen der Anwender:innen ist
auf Wunsch des/der betreffenden Anwen-
der:in moglich. Die LH Bildung sichert eine
Freischaltung der angemeldeten Anwen-
der:innen im Rahmen des von dem/der Ver-
tragspartner:in er-worbenen Anwender:in-
nenkontingentes binnen finf Werktagen
zu. Die Nutzung der E-Learning-Plattform
durch den/die Anwen-der:in ist erst nach
erfolgter Freischaltung moglich. Dasselbe
gilt fur eine Nutzung des/der Vertragspart-
ners:in fur sich selbst.

(5) Dem/Der Vertragspartner:in werden mit
Erwerb eines An-wender:innenkontingen-
tes jeweils zwei kostenfreie Trainerlizen-
zen zur Verflugung gestellt. Mit Hilfe der
Trainerlizenzen wird es dem/der Vertrags-
partner:in erméglicht, die Teilnahme und
den Arbeitsfortschritt der eingetragenen
Anwender:iinnen an den angebotenen
Schulungen einzusehen und die jeweiligen
Lerner-folge der Anwender:innen zu kont-
rollieren. Die Anzahl der Trai-nerlizenzen
ist unabhangig von der Wahl des jeweiligen
Anwen-der:innenkontingents.

§ 5 Berechnung und Zahlung

(1) Das Entgelt fur die Nutzung der Lernmo-
dule ergibt sich aus dem Vertrag der Partei-
en und ist nach Rechnungsstellung im Vor-
aus fur die gebuchten Anwender:innenkon-
tingente an die LH Bildung zu zahlen.

(2) Im Falle des Zahlungsverzuges behalt
sich die LH Bildung vor, die gesetzlichen
Verzugszinsen geltend zu machen und den/



die Vertragspartner:in und seine Anwen-
der:innen vom weiteren Zugang nach vor-
heriger Androhung zumindest in Textform
(8 126b BGB) auszuschlieBen. Der/Die Ver-
tragspartner:in bleibt in einem solchen Fall
zur Zahlung der Nutzungsgebihr in dem
vertraglich vereinbarten Umfang verpflich-
tet. Die Geltendmachung weiterer Scha-
densersatzanspruche durch die LH Bildung
bleibt hiervon unberthrt. In allen Fallen
steht dem/der Vertragspartner:iin der
Nachweise offen, es sei kein oder ein gerin-
gerer Schaden ent-standen.

§ 6 Nutzungsbedingungen der E-Lear-
ning-Plattform

(1) Die Nutzung der E-Learning-Plattform
kann nur nach erfolgter Zustimmung des/
der jeweiligen Anwenders:in zu den auf der
E-Learning-Plattform veroffentlichten Nut-
zungsbedingungen erfol-gen.

(2) Der/Die Vertragspartner:in wird darauf
hingewiesen, dass die auf der E-Learning-
Plattform bereitgehaltenen Materialien
gleich welcher Art ausschlieBlich im unmit-
telbaren Zusammenhang mit dem jeweili-
gen Qualifizierungsangebot genutzt wer-
den durfen und diese nicht fur andere Zwe-
cke vervielfaltigt, verkauft, Uber-tragen,
publiziert oder anderweitig genutzt wer-
den durfen.

(3) Der/Die Vertragspartner:in ist weiter
verpflichtet, die ihm/ihr Uberlassenen Zu-
gangsdaten gegen Zugriffe Dritter zu si-
chern. Der/Die Vertragspartner:in haftet
gegenuber der LH Bildung fir jeglichen un-
berechtigten Zugriff, sofern der/die Ver-
tragspartner:in nicht alles ihm/ihr zumut-
bare getan hat, um einen Missbrauch durch
Dritte zu verhindern. Als zumutbar gilt hier-
bei mindestens dasjenige, was der/die Ver-
tragspartner:in in eigenen Angelegenhei-
ten an Sorgfalt Ublicherweise walten Iasst,
mindestens aber der SorgfaltsmaRstab ei-
nes durchschnittlichen, objektiven Dritten
in der Lage des/der Vertragspartners:in.

(4) Sind dem/der Vertragspartner:in Hin-
weise fUr einen Miss-brauch bekannt oder
hat der/die Vertragspartner:in begrinde-
ten Verdacht, dass missbrauchlich auf die
E-Learning-Plattform zugegriffen wird, hat
er dies der LH Bildung unverziglich mitzu-
teilen und bis zur Aufkldrung des Miss-
brauchsverdachts den Zugang zu den be-

troffenen Lerninhalten zu sperren.

§ 7 Instandhaltung

(1) Die LH Bildung ist zur Aufrechterhaltung
der vertraglich vereinbarten Beschaffen-
heit der E-Learning-Plattform wahrend der
Vertragslaufzeit (nachfolgend ,Instandhal-
tung”) verpflichtet. Zur Erfullung der uns
obliegenden Pflicht zur Instandhaltung
werden wir die nach dem Stand der Technik
erforderlichen Wartungs- und Instandhal-
tungsmaflnahmen durchfuhren.

(2) Die LH Bildung ist zu einer Anderung
oder einer Anpassung der E-Learning-Platt-
form nur dann verpflichtet, wenn eine sol-
che Anderung oder Anpassung zur Instand-
haltung der E-Learning-Plattform nach
dem Stand der Technik erforderlich ist. Im
Ubri-gen ist die LH Bildung zu einer Ande-
rung, Anpassung und Weiter-entwicklung
der Software nur dann verpflichtet, wenn
die Partei-en dies gesondert vereinbaren.
Ohne eine solche gesonderte Vereinbarung
ist die LH Bildung insbesondere nicht zu ei-
ner Weiterentwicklung der E-Learning-
Plattform verpflichtet. Jedoch ist es der LH
Bildung gestattet, im Rahmen der Weiter-
entwick-lung/Instandhaltung kleinere Ver-
besserungen und Modifikationen an der
Software dem/der Vertragspartner:in kos-
tenfrei zur Verfugung zu stellen.

§ 8 Widerrufsrecht

Widerrufsrecht

(1) Wenn Sie Verbraucher sind (also eine na-
turliche Person, die die Bestellung zu einem
Zweck abgibt, der weder lhrer gewerbli-
chen oder selbstandigen beruflichen Tatig-
keit zugerechnet werden kann), steht lhnen
nach MaRgabe der gesetzlichen Best-im-
mungen ein Widerrufsrecht zu.

(2) Machen Sie als Verbraucher von lhrem
Widerrufsrecht nach Ziffer (1) Gebrauch, so
haben Sie die regelmaBigen Kosten der
Ricksendung zu tragen.

(3) Im Ubrigen gelten fur das Widerrufs-
recht die Regelungen, die im Einzelnen wie-
dergegeben sind in der folgenden Wider-
rufsbelehrung:
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Widerrufsrecht

Sie haben das Recht, binnen 14 Tagen ohne
Angabe von Grunden diesen Vertrag zu wi-
derrufen.

Die Widerrufsfrist betragt 14 Tage ab dem
Tag des Vertragsab-schlusses.

Um |hr Widerrufsrecht auszutiben, missen
Sie uns

Lebenshilfe Bildung NRW gGmbH, Abtstra-
Be 21, 50354 Hirth, Telefonnummer
0223393245-60, Telefaxnummer 02233
93245-10 und E-Mailadresse info@lebens-
hilfe-nrw.de

mittels einer eindeutigen Erklarung (z. B.
ein mit der Post versandter Brief, Telefax
oder E-Mail) Gber Ihren Entschluss, diesen
Vertrag zu widerrufen, informieren. Sie
konnen dafur das beigefigte Muster-Wi-
derrufsformular verwenden, das jedoch
nicht vorgeschrieben ist. Zur Wahrung der
Widerrufsfrist reicht es aus, dass Sie die
Mitteilung Uber die Austbung des Wider-
rufs-rechts vor Ablauf der Widerrufsfrist
absenden.

Folgen des Widerrufs

Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben
wir Ihnen alle Zah-lungen, die wir von lhnen
erhalten haben, einschlieBlich der Liefer-
kosten (mit Ausnahme der zusatzlichen
Kosten, die sich daraus ergeben, dass Sie
eine andere Art der Lieferung als die von
uns angebotene, glnstigste Standardliefe-
rung gewahlt haben), unverziglich und
spatestens binnen 14 Tagen ab dem Tag zu-
ruckzuzahlen, an dem die Mitteilung Uber
lhren Widerruf dieses Vertrages bei uns
eingegangen ist. Fur diese Ruckzahlung
ver-wenden wir dasselbe Zahlungsmittel,
das Sie bei der urspringli-chen Transaktion
eingesetzt haben, es sei denn, mit Ihnen
wurde ausdricklich etwas anderes verein-
bart; in keinem Fall werden lhnen wegen
dieser Ruckzahlung Entgelte berechnet.

Haben Sie verlangt, dass die Dienstleistun-
gen wahrend der Widerrufsfrist beginnen
soll, so haben Sie uns einen angemesse-
nen Betrag zu zahlen, der dem Anteil der
bis zu dem Zeitpunkt, zu dem Sie uns von
der Ausubung des Widerrufsrechts hin-
sichtlich dieses Vertrages unterrichten, be-
reits erbrachten Dienstleistun-gen im Ver-
gleich zum Gesamtumfang der im Vertrag
vorgesehe-nen  Dienstleistungen  ent-

spricht.
- Ende der Widerrufsbelehrung -

§ 9 Gewdhrleistung

(1) Sollte der/die Vertragspartner:in Mangel
an der E-Learning-Plattform feststellen, so
hat der/die Vertragspartner:in diese der LH
Bildung unverziglich zumindest in Text-
form (8 126b BGB) anzuzeigen.

(2) Die LH Bildung ist verpflichtet, die ange-
zeigten Mangel an der E-Learning-Platt-
form und an der Dokumentation innerhalb
einer angemessenen Frist zu beheben. Im
Rahmen der Mangelbeseiti-gung hat die LH
Bildung ein Wahlrecht zwischen Nachbes-
serung und Ersatzlieferung. Die Kosten der
Méngelbeseitigung tragt die LH Bildung.
(3) Der/Die Vertragspartner:in hat der LH
Bildung den zum Zwecke der Mangelbesei-
tigung erforderlichen Zugriff auf die E-Lear-
ning-Plattform jederzeit zu erméglichen.
(4) Der/Die Vertragspartner:in ist nicht da-
zu berechtigt, eine Minderung dadurch gel-
tend zu machen, dass er/sie den Minde-
rungsbetrag von der laufenden Lizenzge-
bihr eigenstandig ab-zieht. Der
bereicherungsrechtliche Anspruch des/der
Vertrags-partners:in, den aufgrund einer
berechtigten Minderung zu viel gezahlten
Teil der Miete zurtickzufordern, bleibt hier-
von unbe-rihrt.

(5) Im Falle des Fehlschlags der geschulde-
ten Mangelbeseitigung ist der/die Vertrags-
partner:in zur auBerordentlichen Kuindi-
gung des Vertrages Uber die Nutzung der
E-Learning-Plattform berech-tigt. Ein Fehl-
schlag der Mangelbeseitigung liegt insbe-
sondere dann vor, wenn die Mangelbeseiti-
gung fur die LH Bildung unmog-lich ist,
wenn die LH Bildung die Mangelbeseitigung
verweigert oder wenn die Mangelbeseiti-
gung durch die LH Bildung aus sonstigen
Grunden fur den/die Vertragspartner:in
unzumutbar ist.

§ 10 Haftung

(1) Die LH Bildung haftet unbeschrankt:

+ bei Arglist, Vorsatz oder grober Fahrlas-
sigkeit;

* im Rahmen einer von ihr ausdricklich
Ubernommenen Garantie;

« fur Schaden aus der Verletzung des Le-
bens, des Kor-pers oder der Gesund-
heit;



« fur die Verletzung einer wesentlichen
vertraglichen Pflicht, deren Erfillung
die ordnungsgemaRe Durch-fihrung
des Vertrages Uber die lizensierte Nut-
zung der E-Learning-Plattform Uber-
haupt erst ermdglicht und auf deren
Einhaltung der/die Vertragspartner:in
regelmaBig vertraut und vertrauen
darf (Kardinal-pflicht), jedoch be-
grenzt auf den bei Eintritt des Ver-
tragsschlusses vernlnftigerweise zu
erwartenden Schaden;

(2) Im Ubrigen ist eine Haftung der LH Bil-
dung ausgeschlossen. Insbesondere haftet
die LH Bildung nicht flur bereits bei Ver-
tragsschluss vorhandene Mangel, soweit
kein Fall der vorstehen-den § 10 Abs. 1 ge-
geben ist. Dies gilt insbesondere auch fur
den Fall, dass die Inhalte und Beitrage
durch den/die Vertrags-partner:in veran-
dert wurden bzw. durch den/die Vertrags-
partner:in erstellte Inhalte und Beitrage
auf Wunsch in die E-Learning-Plattform
eingearbeitet worden sind.

(3) Die vorstehenden Haftungsregeln gel-

ten entsprechend flr das Verhalten von

und Ansprichen gegen Mitarbeiter, gesetz-
liche Vertreter und Erfullungsgehilfen der

LH Bildung.

§ 11 Rickgabe und L6schung

(1) Nach Beendigung des Vertragsverhalt-
nisses Uber die Nutzung der E-Learning-
Plattform ist der/die Vertragspartner:in
ver-pflichtet, die Nutzung der der E-Lear-
ning-Plattform einzustellen und die der E-
Learning-Plattform sowie samtliche den
Anwen-der:innen Uberlassenen Unterlizen-
zen, Dokumentationen, Materi-alien und
sonstige Unterlagen an die LH Bildung zu-
ruckzugeben. Die Ruckgabe erfolgt auf ei-
gene Kosten des/der Vertragspart-ners:in.

(2) Samtliche von der LH Bildung an den/die
Vertragspartner:in und auch von dem/der
Vertragspartner:in an die Anwender:innen
gewahrte Unterlizenzen und E-Learning-
Plattform Zugange verfallen spatestens 2
Jahre nach Vertragsbeginn. Dies gilt auch
fur noch nicht genutzte/aktivierte Lizenzen
und/oder Zugange, sollten diese nicht
rechtzeitig vor Ablauf genutzt oder neu er-
worben werden.

(3) Jede Nutzung der E-Learning-Plattform
nach Beendigung des Mietverhaltnisses ist
unzuldssig.

Stand: November 2025
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Datenschutzhinweise -

Bildungsangebote der Lebenshilfe Bildung NRW gGmbH

Personenbezogene Daten

Personenbezogene Daten sind Einzelangaben Uber per-
sonliche oder sachliche Verhaltnisse einer bestimmten
oder bestimmbaren natlrlichen Person. Darunter fallen
Informationen wie der Name, die Anschrift, die Telefon-
nummer und das Geburtsdatum. Es gibt auch sogenann-
te besondere Kategorien personenbezogener Daten.
Eine Kategorie davon sind Gesundheitsdaten. Viele Da-

ten auf dem Anmelde-Formular sind Gesundheitsdaten.

Personenbezogene Daten genieRen besonderen Schutz
und werden von uns grundsatzlich nur im erforderlichen

Umfang verarbeitet.

Verarbeitungszwecke und Rechtsgrundlagen

Wir verarbeiten personenbezogene Daten, die wir von
Ilhnen erhalten haben. Hiermit sind die Daten auf dem
ausgeflllten Anmeldebogen bzw. Daten im Zusammen-
hang mit der Anmeldung gemeint. Diese Daten verarbei-

ten wir zur Durchflihrung der Veranstaltung.

Bei der Anmeldung entsteht ein Vertragsverhaltnis und
zur Durchfihrung dieses Verhaltnisses ist die Daten-
Verarbeitung erforderlich. Die Rechtsgrundlage der Ver-
arbeitung ist in diesem Fall Artikel 6 Absatz 1 Buchstabe
b Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO).

Besondere Kategorien personenbezogener Daten ver-
arbeiten wir, um die Reise besser durchfiihren zu kén-
nen. Die Daten verarbeiten wir auf Grundlage lhrer Ein-
willigung. Die Rechtsgrundlage der Verarbeitung ist in
diesem Fall Artikel 9 Absatz 2 Buchstabe a DSGVO.

Sie kdnnen auch lhre Einwilligung zum Erhalt von Infor-
mations- und Werbe-Material, sowie den aktuellen Pro-
grammen aus dem Bildungs-Bereich geben. lhre Daten
verarbeiten wir dann um Ihnen ebendiese Materialien
zukommen zulassen. Die Rechtsgrundlage der Verarbei-
tung ist in diesem Fall Artikel 6 Absatz 1 Buchstabe a
DSGVO.

Einige Ihrer Daten mussen wir aufgrund rechtlicher Ver-
pflichtungen verarbeiten. Hier geht es, beispielsweise,
um die Aufbewahrung. Die Verarbeitung erfolgt dann
zum Zwecke der Erflllung ebendieser rechtlichen Ver-
pflichtungen. Die Rechtsgrundlage der Verarbeitung ist

in diesem Fall Artikel 6 Absatz 1 Buchstabe c DSGVO.

Empfanger lhrer Daten

Innerhalb der Lebenshilfe Bildung NRW gGmbH erhalten
alle diejenigen Zugriff auf die Daten, die diese zur Erful-
lung unserer vertraglichen und gesetzlichen Pflichten be-

nétigen (z. B. Abrechnung, Leistungskontrolle).

Weiterhin erhalten méglicherweise in- und externe
Dienstleister, die wir anlasslich unserer Kommunika-
tion und Leistungserbringung bendtigen, wie beispiels-
weise IT- und SK-Serviceprovider, TK- und EDV-Pflege-
und Wartungsdienstleister sowie Wirtschaftsprifung,
Steuerberatung, Banken und Behérden (insbes. Finanz-
behorden) Zugriff auf lhre Daten. Es erhalt in aller Re-
gel auch die jeweilige Unterkunft im Zusammenhang
mit der Reise Zugriff auf lhre Daten. Moglicherweise
erhalten auch externe Reisebegleiter diesen Zugriff.
Im Hinblick auf die Datenweitergabe an Empfanger
aullerhalb der Lebenshilfe Bildung NRW gGmbH ist zu
beachten, dass wir lhre Daten nur weitergeben, wenn
es zur Erflllung des Vertrages erforderlich ist, Sie ein-
gewilligt haben oder gesetzliche Bestimmungen dies
erlauben oder gebieten. Mit unseren Dienstleistern und
Kooperationspartnern haben wir, sofern erforderlich,
Auftragsverarbeitungsvertrage geschlossen bzw. sie zur
Vertraulichkeit verpflichtet.

Speicherung

Nach Beendigung des Vertragsverhaltnisses speichern
wir lhre personenbezogenen Daten, solange wir dazu
gesetzlich verpflichtet sind. Derartige Dokumentations-
und Aufbewahrungspflichten ergeben sich beispielswei-
se aus dem Handelsgesetzbuch (HGB), dem Sozialgesetz-
buch (SGB), dem Einkommenssteuergesetz (EStG). Die
dort vorgegebenen Fristen zur Dokumentation bzw. Auf-
bewahrung von personenbezogenen Daten betragen bis
zu zehn Jahre bzw. mussen dartber hinaus bis zum Ende

einer Geschaftsbeziehung mit dem Kunden erfolgen.

Sobald Daten zur Erfullung und Dokumentation der
ordnungsgemaRen Leistungserbringung nicht mehr be-
nétigt werden und keine vertraglichen oder gesetzlichen
Aufbewahrungspflichten oder -Obliegenheiten beste-

hen, werden lhre Daten gel6scht.



Sollten Sie Interesse an Informations- und Werbemate-
rial bekundet haben, werden Ihre Daten bis auf Widerruf

gespeichert.

lhre Rechte

Sie haben das Recht, Auskunft (iber die bei uns tber Sie
gespeicherten Daten zu verlangen. Sie haben auch das
Recht auf Berichtigung bzw. Léschung Ihrer Daten sowie
das Recht auf Einschréankung der Verarbeitung, sofern
eine Loschung, beispielsweise aufgrund gesetzlicher
Bestimmungen, nicht moglich ist. Dartber hinaus ha-
ben das Recht auf Widerspruch gegen die Verarbeitung
und auf Widerruf Ihrer erteilten Einwilligung (sofern die
Datenverarbeitung auf einer Einwilligung beruht). Es be-
steht auch ein Recht auf Datenlbertragbarkeit.

Sie haben das Recht, sich bei einer Datenschutz-Auf-
sichtsbehdrde zu beschweren. Die zustandige Aufsichts-

behorde lautet:

Landesbeauftragte fur Datenschutz und
Informationsfreiheit
Nordrhein-Westfalen

Postfach 20 04 44

40102 Dusseldorf

Tel.: 0211 3842 40

Fax: 0211 3842 4999

E-Mail: poststelle@Idi.nrw.de

Beschwerde-Formular

https://www.ldi.nrw.de/mainmenu_Aktuelles/Formula-
re-und-Meldungen/Inhalt2/Beschwerde/Beschwerde-

formular.html

Datenschutzhinweise gemaR Datenschutzgrundver-
ordnung (DSGVO)

Fur die Durchfihrung des Bildungsangebotes méchte
bzw. muss die Lebenshilfe Bildung NRW gGmbH

personenbezogenen Daten verarbeiten. Nachfolgend
erlautern wir lhnen, wie wir mit lhren Daten umgehen

und warum wir das durfen.

Verantwortliche

Verantwortlicher fur die Verarbeitung ist:
Lebenshilfe Bildung NRW gGmbH
AbstraRe 21
50354 Hurth
E-Mail: weiterbilden@lebenshilfe-nrw.de
Tel: 02233932450
Fax: 0223393245 732

BeiFragensowiezurWahrnehmunglhrerRechtedurfen
Siesichgernanunswenden. Darlberhinaus, insbeson-
dere wenn Ihre Angelegenheit besonders vertraulich
behandelt werden soll, diirfen Sie sich auch direkt an

unsere Datenschutzbeauftragte wenden.

Datenschutzbeauftragte

Unsere Datenschutzbeauftragte erreichen Sie unter:
Angelina Goetz
Zertifizierte Datenschutzbeauftragte TUV
E-Mail: angelina.goetz@wimas.de
Tel: 02235-9595913
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Veranstaltungsorte/Kooperationspartner

Familienbildungsstatte FABI Rhein-Sieg
Bonner Stral3e 68a, 53757 Sankt Augustin

Alfter

AWO Familienzentrum
Sterntaler
Wegscheid 23a

Kita Immergrin
Brickenstrasse 33
53783 Eitorf

Bonn

AWO Familienzentrum
Villa Vielfalt
Koblenzer Strasse 81
53177 Bonn

Bornheim

AWO Familienzentrum
Sonnenstrahl
Siefenfeldchen 4
53332 Bornheim

Blren

Jugendherberge
Wewelsburg
Burgwall 17
33142 Buren

Eitorf

AWO Familienzentrum
Farbenspiel

Eitorfer StraRe 45
53783 Eitorf

Hotel Schitzenhof
: Windecker StraRe 2
53783 Eitorf

. Gummersbach
53347 Alfter-Oedekoven

! Kathe Strobel Haus
Kathe-Strobel-Weg 30
© 51647 Gummersbach

. Hennef

. ADTV Tanzschule Lars

© Stallnig

. KaiserstralRe 1a

: 53773 Hennef :
: Zentrum fir Klang und :
. Entspannung Sylvia  :
. Ellingen

. BurgstralRe 18a

: 53773 Hennef

AWO Familienzentrum
Wirbelwind

Auf der Harth 40

: 53773 Hennef

: Familienzentrum
: Hampelmann e.V.
. HanftalstraRe 25
: 53773 Hennef

: Stadt. Familienzentrum:
. Die Waldwichtel

. LichtenbergstralRe 12

: 53773 H.- Lichtenberg

Kath. Kirchengemein-
deverband Geistingen-
Hennef-Rott
Familienzentrum NRW
im Verbund mit der
Kindertagesstatte St.
Michael

Kurhausstr. 5

53773 Hennef

Kath. Kirchengemein-
deverband Geistingen-
Hennef-Rott
Familienzentrum NRW
im Verbund mit der
Kindertagesstatte St.
Simon & Judas
SiegfeldstralBe 6

53773 Hennef

Kath. Familienzentrum
Liebfrauen

Frankfurter Str.5 F
3773 Hennef

Kénigswinter

Haus Marienhof
Konigswinterer Str. 414
53639 Kénigswinter

Lohmar

AWO Familienzentrum
Sternschnuppe
Weihenweg 35

53797 Lohmar-Weegen



Familienzentrum
Jabachkindergarten
Donrather Dreieck 4
53797 Lohmar

Familienzentrum
Kath. Kirche Lohmar
Am Pfarrhof 28
53797 Lohmar-
Neuhonrath

Familienzentrum
Kath. Kirche Lohmar
Putzerau 11

53797 Lohmar-Putzerau

Familienzentrum
Kath. Kirche Lohmar
Platanenweg 6
52797 Lohmar-Heide

Much

Hotel Fit
Berghausen 30
53804 Much

Neunkirchen-
Seelscheid

Aktion

Kindergarten e. V.
Rathausstralle 8
53819 Neunkirchen-S.
Niederkassel

Pappelweg
Pappelweg 7
53859 Niederkassel

. Stadt. Familienzentrum
. Eifelstrasse

. Eifelstrasse 3

: 53859 Niederkassel

. Odenthal

Jugendbildungsstatte
Haus Altenberge. V.
Ludwig-Wolker-Str. 12
© 51519 Odenthal -

© Altenberg

Ruppichteroth

: Okumenisches

: Familienzentrum

: »Unter'm Regenbogen”
- Am Kindergarten 4

© 53809 Ruppichteroth

. Okumenische KITA

. Spatzennest

© Auf der Burghardt 7
: 53809 Ruppichteroth

. KITA DS&rper Panz

. Die Johanniter

. Mucher Strasse 3

: 53809 Ruppichteroth

: Therapie und

. Exerzitienhof

. AIN KAREM

© Zum Weiher 8
Stadt. Familienzentrum : 53809 Ruppichteroth
: Sankt Augustin

: AWO Familienzentrum
: Rasselbande

© WellenstraBe 29

© 53757 Sankt Augustin
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: Evangelisches

. Familienzentrum

: Menschenkinder

: Schulstrale 57a

: 53757 Sankt Augustin

Kath. Familienzentrum
. Sternschnuppe
Niederpleiser Stral3e 16
: 53757 Sankt Augustin

© Jugendzentrum
: Bonner Strasse 104
: 53757 Sankt Augustin

: Schulzentrum AEG-

. Niederpleis

. Alte Marktstral3e 7

: 53757 Sankt Augustin

. Turnhalle Schiffstrasse
: Schiffstrale 9a
© 53757 Sankt Augustin

. Familienzentrum im
: Verbund Niederpleis-
: Ort, Kita Waldstrasse
. Waldstrasse 16

: 53757 Sankt Augustin

: Familienzentrum im
: Verbund Niederpleis-
:ort

. Kita Alter Bahnhof

: Hauptstrasse 9-9c¢

: 53757 Sankt Augustin

Kita Menden
: Friedrich-Hegel-Str. 1c
: 53757 Sankt Augustin
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Kita
Liebfrauenstrasse 2C
53757 Sankt Augustin

Kita Leuchtturm
Gutenbergstrasse 2¢
53757 Sankt Augustin

Kath. Familienzentrum
Sankt Anna
Graf-Zeppelin-Stral3e 9
53757 Sankt Augustin

Kath. Familienzentrum
Sankt Maria Konigin

53757 Sankt Augustin

Kath. Familienzentrum
Sankt Martinus

Kita Buisdorf
Zissendorfer Strasse 5
53757 Sankt Augustin

Kath. Familienzentrum
Sankt Martinus

Kita Niederpleis

Alte Marktstrasse 53
53757 Sankt Augustin

Kath. Familienzentrum
St. Maria Himmelfahrt
Kita Birlinghoven
Birlinghovener StraBe 4
53757 Sankt Augustin

Stadt. Familienzentrum

Wacholderweg 7
53757 Sankt Augustin

Meindorf :

Kinderzentrum Kunter- :
: bund - Kita KiKu

: Wunderland

. Hauptstrasse 45

: 53757 Sankt Augustin

. Siegburg

© Elterninitiative

: Murkel e.V.

: Haus?2

. KnltgenstraRe 14-16
: 53721 Siegburg

Integratives Familien-
Matthias-Claudius-5tr. 2 zepntrum Wolsdorf
Integrative

© Kindertagesstatte

© Kinderburg

: Am Bertrams Weiher 1

© 53721 Siegburg

. Integratives Familien-
: zentrum Wolsdorf

. Kindertagesstatte

: Pauline
 LambertstraBBe 39

: 53721 Siegburg

. Troisdorf

: AWO Familienzentrum
: Schatzkiste

: WaldstraBRe 33

: 53842 Troisdorf

Kath. Familienzentrum

© Drei Freunde
© FrobelstraRe 5 :
53842 Troisdorf-Oberlar
3 © Riibkamp 6

: 53842 Troisdorf

Familienzentrum

. Stadtische Kita

. ReichensteinstraBe

. ReichensteinstralRe 53
. 53844 Troisdorf

: Familienzentrum
© Stadtische Kita
: Daimlerstrasse
: Daimlerstrasse 33
: 53844 Troisdorf

: Familienzentrum

. Stadtische Kita

: Ravensberger Weg

. Ravensberger Weg 10
© 53844 Troisdorf

. Familienzentrum
: Stadtische KITA
: Am Krausacker 2
: 53840 Troisdorf

. Ev. Familienzentrum
. Troisdorf

. Viktoriastral3e 2
53840 Troisdorf

: Familienzentrum

: Stadtische KITA

. RathausstraRe 21-23
: 53844 Troisdorf

. Familienzentrum
GFO KITA St. Elisabeth
. Marie-Lene-Rodder-

: Strasse 4

: 53840 Troisdorf

FZ Stadt. KITA Rikamp
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Anmeldung

Anmelden kénnen Sie sich gerne auch auf unserer Homepage www.fabi-rheinsieg.de
oder per E-Mail an fabi-rheinsieg@lebenshilfe-nrw.de

llch melde mich fur folgende Veranstaltung(en) an:

Anmeldung bitte leserlich in Druckschrift ausfillen! Bitte fullen Sie alle Felder aus!
Wir weisen darauf hin, dass wir die Daten zur Erflllung unserer Aufgaben speichern
(siehe Datenschutzerklarung).

Mit der Anmeldung erkennen Sie die Teilnahmebedingungen an.

Kurs/Seminar Nr.: Veranstaltungsdatum:
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Titel der Veranstaltung:

Kurs/Seminar Nr.: Veranstaltungsdatum:

Titel der Veranstaltung:

Kurs/Seminar Nr.: Veranstaltungsdatum:

Titel der Veranstaltung:

Name: Vorname:

geb. am:

StralRe/Nr.: PLZ/Ort: -
Bundesland:

Tel.: Mobil:

E-Mail:

Name des 1. Kindes: Vorname des Kindes:

Geb. am:

Name des 2. Kindes: Vorname des Kindes:

Geb. am:

Bei Anmeldung mit Ubernachtung:

Rechnungsempfanger: O Teilnehmerin O Einrichtung
Gewiinschte Ubernachtung:

O Einzelzimmer 0 Doppelzimmer 0 ohne Ubernachtung
(nur fiir Seminare, die mit Ubernachtung angeboten werden) (mit Tagesverpflegung)
Rollstuhlgerechte Unterkunft: 0 ja 0 nein

Ich moéchte auch zukinftig - bis auf Widerruf -
Informations- und Werbematerial erhalten. Oja O nein

Ort, Datum Unterschrift des Teilnehmers / der Teilnehmerin
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Anmeldung

Bestatigung der Einrichtung: (falls erforderlich)

Wir sind mit der Teilnahme von einverstanden.
Ort, Datum Unterschrift / Stempel

Zahlungsverfahren

Uberweisung O Abbuchung durch Lastschrift O Barzahlung O

Ich ermachtige die Lebenshilfe Bildung NRW gGmbH widerruflich, die zu zahlenden Teilnehmerge-
blhren durch Lastschrift einmalig einzuziehen. Ich habe zur Kenntnis genommen, dass Kosten, die
aus fehlerhaften Angaben oder unzureichender Kontodeckung entstehen, zu meinen Lasten gehen.

IBAN
BIC Kontoinhaber (falls nicht Teilnehmerlin)
Geldinstitut Unterschrift Kontoinhaberin

Kontoverbindung: Lebenshilfe Bildung NRW gGmbH - Kto. 82 46 500 - BLZ 370 205 00
Bank fur Sozialwirtschaft KéIn - IBAN: DE21 3702 0500 0008 2465 00 - BIC: BFSWDE33XXX

Bei Postversand bitte senden an:
Lebenshilfe Bildung NRW gGmbH, Bonner StraRBe 68a, 53757 Sankt Augustin

I i < i
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Impressum

Herausgeber: Redaktion:

Lebenshilfe Bildung NRW gGmbH Caroline Muller

FABI Rhein-Sieg

Bonner Stral3e 68a Satz und Druck:

53757 Sankt Augustin medienzentrum sud, Koln
Telefon-Nummer: 02241 / 341838

E-Mail: Erschienen:
fabi-rheinsieg@lebenshilfe-nrw.de Dezember 2025

Verantwortlich ist:

Die Geschaftsfuhrung

der Lebenshilfe Bildung NRW gGmbH
AbtstraRe 21

50354 Hurth
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Weitere Programme

der Lebenshilfe Bildung NRW gGmbH

“PROGRA

:‘VlEITEREILDEN, FORTBILDEN & VIELFALT ERLEBEN

Sie erhalten

unsere Programme
unter:

bildung.lebenshilfe-
nrw.de

Tel. 02233/
9 32 45-60



